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ÁVADAS

Daugelis katalikø paveldëjo savo tikëjimà net neþinodami, kodël
vadinasi katalikais. Jie niekada nesusidûrë su rimtu tikëjimo ugdymu,
pagrástu Katalikø Baþnyèios katekizmu. Dël ðios prieþasties
ATGAIVINK, remdamasi keturiomis Katekizmo dalimis, parengë
programà KODËL VADINAMËS KATALIKAIS? KELIONË
KATEKIZMO PUSLAPIAIS.

KODËL VADINAMËS KATALIKAIS? Ði atskiriems asmenims
ir/ar tikëjimo pasidalijimo grupelëms skirta patogi priemonë leis susipaþinti
su didþiais Katalikø Baþnyèios katekizmo lobiais, padës juos skaityti,
melstis ir branginti. Tikimës, jog naudodamiesi ðia medþiaga þmonës giliau
iðstudijuos ir ðirdimi priims Katalikø Baþnyèios katekizmo mokymà; kad
tai bus jiems proga dalytis tikëjimu á Jëzø Kristø, galimybë geriau paþinti
savo tikëjimà bei leisti jam nuðviesti kiekvienà jø gyvenimo aspektà.

Apmàstymai leidþia asmenims „paragauti“ Katekizmo turinio.
KODËL VADINAMËS KATALIKAIS? nëra sutrumpintas Katekizmo
variantas ar jo santrauka. Tai veikiau bûdas, leisiantis katalikams tapti
iðtikimesniems savo Baþnyèios Mokymui. Mes raginame þmones skaityti
Katekizmo iðtraukas prieð ir po susitikimø.

Tam tikra prasme KODËL VADINAMËS KATALIKAIS? yra
Katekizmo gairës. Dar daugiau, ði programa kvieèia skaitytojus ir dalyvius
á brandesná tikëjimà, stiprina bei maitina pasaulieèiø - vyrø bei moterø -
paðaukimà tapti ir bûti tikëjimo þmonëmis.

Galbût ðios keturios knygelës padës þmonëms atskleisti savo
istorijà, savo paèiø kelionæ tampant katalikais. Kà reiðkia bûti kataliku?
Kodël þmonës jais iðlieka? Kodël jie tampa katalikais? Tam, kad geriau
atskleistø savo tikëjimo kelionæ, rekomenduojame dalyviams programos
metu vesti dienoraðtá, kuriame po kiekvieno uþsiëmimo jie galëtø
pasiþymëti esminius tikëjimo teiginius bei jø paèiø asmenines áþvalgas.
Tai bus didþiulis turtas, medþiaga jiems patiems apmàstyti bei pasidalyti
su kitais.

Pirmoji Katalikø Baþnyèios katekizmo dalis kalba apie
didþiuosiuos mûsø tikëjimo slëpinius. Antroje dalyje dëmesys kreipiamas
á tikëjimo ðventimà sakramentinëje liturgijoje. Treèioji Katekizmo dalis
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aiðkina moraliná Katalikø Baþnyèios Mokymà. Ketvirtoje dalyje atidþiau
þvelgiama á mûsø santyká su Dievu ir á to santykio augimà maldoje.

Pirmieji keturi knygos „Krikðèioniðkojo slëpinio ðventimas“
skyriai yra skirti liturgijos ir sakramentø sampratos aptarimui. Dvi temos
yra skirtos Krikðtui: viena - paèiam sakramentui, kita  - Suaugusiøjø
ákrikðèioninimo apeigoms. Pastarojoje raðoma ne vien apie paèias
Apeigas, bet ir apie jø reikðmæ mums ir mûsø parapijoms. Likusios ðeðios
temos yra skirtos kitiems sakramentams.

Jei renkatës grupelëmis, ðià programà galite rengti arba dviem 6
savaièiø blokais, arba iðkart - 12 savaièiø. Galbût jûsø bendruomenë
norës pasinaudoti ir kitomis trimis Katekizmu paremtomis ðios programos
dalimis: MÛSØ TIKËJIMO IÐPAÞINIMAS (I dalis), GYVENIMAS
KRISTUJE (III dalis) ir KRIKÐÈIONIÐKOJI MALDA (IV dalis).

 Tegu ðie apmàstymai veda jus á artimesná, gyvybingesná santyká
su mûsø Mylinèiuoju Dievu.



DALIJIMOSI TIKËJIMU PRINCIPAI IR GAIRËS

Kai renkamës dalytis savo tikëjimu ir kartu augti bendruomenëje,
svarbu, kad laikytumës tam tikrø principø. Èia pateikiami teologiniai
principai ir gairës, skirti maþoms grupelëms, padës sutelkti jûsø
bendruomenæ ir augti tikëjimu, viltimi ir meile.

Principai

· Kiekvienas asmuo yra vedamas Dievo jo ar jos dvasinëje
kelionëje. Tai vyksta krikðèioniðkos bendruomenës kontekste.

· Kristus, Þodis, tapæs kûnu, yra krikðèioniðkojo tikëjimo
pagrindas. Dël Jo Jame ir per Já mes susirenkame dalytis savo
tikëjimu.

· Kalbëdami apie dalijimàsi, mes turime galvoje dalijimàsi tuo,
kaip Dievas veikia asmeniniame gyvenime ir kaip tai siejasi su
Ðventuoju Raðtu bei Baþnyèios tikëjimu. Dalijimasis tikëjimu
nëra diskusija, problemø sprendimas ar Ðventojo Raðto
studijos. Jo tikslas yra konkreèiomis sàlygomis gyvenanèio
þmogaus ir mylinèio Dievo susitikimas, vedantis á ðirdies
pokalbá.

· Dalijimosi tikëjimu procesas yra apmàstymø, kilusiø maldoje,
iðraiðka.

Gairës

· Nuolatinis dëmesys pagarbai, nuoðirdumui bei atvirumas
kiekvienam þmogui padës bendruomenei augti.

· Kiekvienas asmuo dalijasi tiek, kiek gali.
· Tyla yra gyvybiðkai svarbi visam procesui. Dalyviams

duodama pakankamai laiko pamàstyti prieð dalijantis; tam
tikrø tylos pauziø gali bûti ir tarp individualiø pasidalijimø.

· Norintiems pasidalyti antrà kartà siûloma palaukti, kol baigs
kiti.
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· Visa bendruomenë atsakinga uþ dalyvavimà ir dalijimàsi
tikëjimu.

· Konfidencialumas yra esminis dalykas, leidþiantis kiekvienam
asmeniui nuoðirdþiai dalytis.

· Veikla, kylanti ið maþos bendruomenës susitikimø, yra individø
ir bendruomenës augimo pamatas.

Pastabos maþø grupeliø vadovams

Maþø grupeliø vadovai yra:
· asmenys, raginantys dalyvauti ir dalytis mûsø krikðèioniðkuoju

tikëjimu;
· asmenys, skatinantys grupelës ir jos nariø dvasiná augimà per

bendruomeninæ maldà, kuriantys maldingà susitikimø aplinkà ir
kasdiená bendruomenës nariø ásipareigojimà melstis ir
apmàstyti Ðventàjá Raðtà;

· asmenys, raginantys grupelæ uþsiimti veikla tarp susitikimø. Jie
nesitenkina á save orientuotu grupës patogumu ir visada
skatina, kad grupelës tikëjimas turëtø átakos kasdieniam nariø
gyvenimui ir pasauliui aplink juos;

· bendruomenës ugdytojai, kuriantys svetingumo ir pasitikëjimo
atmosferà tarp visø grupelës nariø.

Maþø grupeliø vadovai nëra:
· teologai; susitikimai skirti dalytis tikëjimu, taigi iðkilus teologiniam

ar egzegetiniam klausimui, vadovas turëtø kreiptis atsakymo á
parapijos kunigà ar pastoracinës tarybos nará;

· psichologai - konsultantai; maþos grupelës nëra skirtos
problemoms spræsti. Tai nëra tinkama vieta spræsti sudëtingus
asmeninius klausimus. Vadovui nedera imtis analizuoti tokiø giliø
vidiniø þmogaus jausmø kaip depresija, nerimas ir intensyvus
pyktis. Kai nuo dalijimosi tikëjimu kas nors pasuka ðia linkme,
vadovas turëtø sugràþinti grupelæ atgal prie temos. Parapijos
kunigui ar pastoracinës tarybos nariui padedant, toks þmogus
turëtø bûti nukreiptas ieðkoti profesionalios pagalbos;

IV



V

· mokytojai; vadovai nëra mokytojai. Jø vaidmuo - vadovauti
dalijimosi tikëjimu procesui kaip nurodoma metodinëje
medþiagoje.



KAIP NAUDOTIS ÐIA KNYGELE

Mums yra paþadëta: kai tik du ar trys susirenka Jëzaus vardu, Kristus
yra tarp mûsø (þr. Mt 18, 20). Ði knygelë padeda grupelëms ásigilinti á
Ðventàjá Raðtà ir Katalikø Baþnyèios Katekizmà. Geriausia, kad keli
grupës nariai ar grupë bendrai turëtø Ðventàjá Raðtà ir Katekizmà ir
galëtø jais naudotis susitikimø metu.

Tiems, kuriems jau teko susitikti maþose grupelëse, susitikimø eiga bus
paþástama. Taèiau ðioje knygelëje, kuri remiasi Katekizmu, ypaè daug
dëmesio skiriama didiesiems mûsø tikëjimo slëpiniams. Ði medþiaga
reikalauja mûsø màstymo bei padeda mums ugdytis katalikiðkas
vertybes. TODËL YPAÈ SVARBU, KAD PRIEÐ KIEKVIENÀ
SUSITIKIMÀ DALYVIAI KRUOPÐÈIAI RUOÐTØSI TEMAI. Jie
raginami skaityti ir màstyti kiekvienai temai paruoðtà medþiagà,
cituojamas Ðventojo Raðto iðtraukas ir nurodytus Katekizmo skyrius.

Pakankamai laiko skirkite ávadui ir susipaþinimui, jei grupelë niekuomet
anksèiau nebuvo susitikusi ar jos nariai vieni kitø nepaþásta. Þmonëms
lengviau dalytis savo patirtimi, kai jie jauèiasi priimti ir nesivarþo kitø
grupës nariø.

Mûsø krikðèioniðko susitikimo ðerdis, centras visuomet turi bûti malda.
Kiekviena tema prasideda skyreliu Aukðtyn ðirdis. Siûlome á pagalbà
pasitelkti ávairiø giesmiø ir tekstø.

Kiekvienà savaitæ rekomenduojama tam tikra veikla - Gyventi
Geràja Naujiena. Tai padeda dalyviui ápinti savo màstymus ir
suvokimus á kasdienybæ ir jais gyventi visà savaitæ. Po savaitës grupës
vadovas gali paklausti, kaip kiekvienam sekësi gyventi Geràja
Naujiena po praëjusio susitikimo.

Po ávado, maldos ir pasidalijimo, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena,
seka pirmas apmàstymas pagal Katekizmà, paskui siûloma iðtrauka ið
Ðventojo Raðto, padësianti grupelës nariams paþvelgti, kà apie tai

VI



VII

kalbëjo Jëzus, bei pasidalyti savo tikëjimo patirtimi, susijusia su
konkreèiu klausimu. Pasidalijimas gali trukti apie 15 minuèiø.

Po Ðventojo Raðto apmàstymo skiriama laiko tolesniam Katekizmo
nagrinëjimui. Kai kurie sakiniai yra tiesioginës Katekizmo citatos.
Jos pateikiamos paryðkintu ðriftu. Kita medþiaga yra apibendrinta ar
perteikta kitais þodþiais. Kai cituojama ar parafrazuojama ið
Katekizmo, skliausteliuose nurodomas atitinkamo Katekizmo
paragrafo numeris, pavyzdþiui (000).

Paskui pateikiami klausimai Dalytis savo tikëjimu, ir ðis dalijimasis
gali trukti apie 30 minuèiø. Tikëjimo pasidalijimo grupelës labai skiriasi
savo nariø iðsilavinimu ir sudëtimi. Todël kartais grupelë galbût norës
pradëti savo pasidalijimà nuo tokio klausimo: kokiø tikëjimo áþvalgø
gavau ðio susitikimo metu?

Kiekvienoje temoje yra keletas pasiûlymø, kaip Gyventi Geràja
Naujiena; taèiau tai tik pasiûlymai. Svarbu, kad grupë pasirinktø toká
veiksmà, kuris bûtø pastebimas ir realus.

Kiekvienas susitikimas yra baigiamas malda Aukðtyn ðirdis.
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1-OJI TEMA
DIEVAS VEIKIA LITURGIJOJE

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Katalikø Baþnyèios Katekizmas.
Rami, sutelkianti atmosfera

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Melskitës kartu

Dieve Tëve,
Tu kvieti mus ðià akimirkà
giedoti Tau gyriø
per Tavo Sûnø Jëzø Kristø
ir plësti Tavo karalystæ
santykiuose su kitais
vadovaujant ir ákvepiant
Tavo Ðventajai Dvasiai.

Kaip Tu tai darai, yra slëpinys.
Mes negalime to visiðkai suprasti.
Màstydami apie Tavo meilës mums slëpiná
lenkiamës dëkodami ir ðlovæ Tau teikdami.

Apðvieski mus, kad iðvystume
Tavo vedimo ir ákvëpimo gylá kasdieniniame mûsø gyvenime.
Siøski savo Ðventàjà Dvasià á mûsø ðirdis ir protus,
kad atpaþintume laiko þenklus ir atsilieptume á mûsø pasaulio poreikius.
Suteiki mums malonæ liudyti Tavo artumà
ir Tavo meilæ.
Laiminki mus, kurie susirenkame
kaip Jëzaus Kristaus,
Tavo Sûnaus, mûsø Vieðpaties mokiniai. Amen
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Katekizmo nagrinëjimas

Sakramentø aptarimas Katekizme pradedamas galingu priminimu, kuo
liturgija yra svarbi mûsø ir visos Baþnyèios gyvenime. Mums
primenamas Velykø Slëpinys, tai yra Jëzaus Kristaus gyvenimas, mirtis
ir Prisikëlimas, o taip pat Velykø Slëpinys sakramentiniame Baþnyèios
gyvenime. Kaip skelbia Vatikano II susirinkimo tëvai: „Liturgijoje,
ypaè dieviðkojoje Eucharistijos aukoje, „vyksta mûsø atpirkimo
darbas“; ji geriausiai padeda tikintiesiems savo gyvenimu iðreikðti ir
kitiems atskleisti Kristaus paslaptá bei autentiðkà tikrosios Baþnyèios
prigimtá“ (Sacrosantum concilium 2) (1068).

Pirmoje temoje apie sakramentus mes paþvelgsime á liturgijos reikðmæ
mûsø gyvenimuose ir màstysime apie tà realybæ, kurià ðvenèia liturgija
- Jëzaus Velykø Slëpiná. Jo gyvenimas, mirtis ir Prisikëlimas iðsipildys ir
mûsø gyvenimuose, kuomet seksime Já atsiliepdami á Jo meilës kupinà
kvietimà.

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas Luko 22, 14-20

Klausimas pasidalijimui

Kaip patiriu Dievo buvimà (artumà) liturgijoje?

Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Ðvæsdami liturgijà, mes ðvenèiame Dievo veikimà mûsø ir Baþnyèios
gyvenime. Pirminë þodþio „liturgija“ reikðmë yra „vieðas
darbas“, „liaudies tarnyba, tarnavimas liaudþiai“.
Krikðèioniðkojoje tradicijoje tuo þodþiu norima pasakyti, kad
Dievo tauta dalyvauja „Dievo darbe“ (þr. Jn 17, 4) (1069).
Liturgijoje mes dalyvaujame ne vien Dievo ðlovinime, bet ir
Evangelijos skelbime bei paðaukime iðgyventi Evangelijà savo
kasdienybëje. Kaip Baþnyèia, mes dalijamës trilype Kristaus dovana
Baþnyèiai - mokyti, paðventinti ir ganyti Jo þmones. (1070).
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Bûdama Kristaus veikimas, liturgija yra ir Jo Baþnyèios veikla
(1071). Per liturgijà Baþnyèia tampa regimu bendrystës tarp Dievo ir
þmoniø þenklu. Ji átraukia tikinèiuosius á naujà bendruomenës
gyvenimà, siekia, kad visi dalyvautø liturgijoje „sàmoningai,
aktyviai ir vaisingai“ (Sacrosantum concilium 11) (1071). Mes
esame kvieèiami dalyvauti liturgijoje pilnai atiduodami save: visu savo
protu, ðirdimi ir siela, nes tai yra ypatinga vieta, kur susitinkame Kristø
ir atrandame naujà gyvenimà.

Sakramentinë Baþnyèios liturgija yra ta vieta, ið kurios kyla Jëzaus
malda (1073). Liturgijoje ne tik atsiskleidþia Ðventosios Dvasios galia
bei suþinoma apie Tëvo apvaizdos kelius, bet per liturgijà mes taip pat
ðvenèiame mûsø ryðá su Dieviðkaisiais Ðvè. Trejybës Asmenimis.

Liturgija nëra vienintelë Baþnyèios veikla. Nors liturgija yra kertinë
Baþnyèios gyvenimo iðraiðka, pirmiau turi eiti evangelizavimas,
átikëjimas ir atsivertimas; tik tada ji gali duoti vaisiø tikinèiøjø
gyvenime: naujà gyvenimà Ðventojoje Dvasioje, ásijungimà á
Baþnyèios pasiuntinybæ ir tarnavimà jos vienybei (1072).

Svarbu á liturgijà ateiti atviromis ðirdimis; asmeniðkai ir bendruomenëje
apmàsèius Dievo Þodá; atviriems Dievo gydanèiam prisilietimui. Jei
ateiname á liturgijà su nuostata - „mano laikas su Dievu“, kuris yra
visiðkai atsietas nuo likusio gyvenimo, tuomet ið tiesø mes neðvenèiame
liturgijos. Mes esame kvieèiami áþengti á liturgijos ðventimà su visu savo
gyvenimu.

Daug kartø esame girdëjæ Vatikano II susirinkimo þodþius: „Liturgija
yra virðûnë, á kurià krypsta Baþnyèios veikla, ir drauge ðaltinis, ið kurio
srûva visa jos jëga“ (Sacrosantum concilium 10). Tad liturgija yra
labiausiai tinkama vieta Dievo tautos katechezei (1074).

Ðis teiginys primena mums dinaminæ liturgijos jëgà. Liturgija taip pat
yra dalyvavimas Kristaus maldoje ... Liturgija yra visokios
krikðèionio maldos versmë ir vainikas. Per liturgijà mûsø vidinis
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„að“ ásiðaknija, atsistoja ant begalinës Dievo meilës mums pamato
(1073). Kokia didi dovana mums yra ðventoji liturgija.

Dalijimasis savo tikëjimu

· Kai prisimenu ypatingà liturgijà, kas joje buvo svarbu ir
reikðminga?

· Kaip liturgija atgaivina ir maitina mane?
· Kaip liturgija suteikë man gilesná tikëjimo paþinimà?
· Kà galiu daryti, kad mano dalyvavimas sekmadienio liturgijoje

bûtø turiningesnis?

Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalijimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai svarbiausias
dalykas, kurá turite nuspræsti.

Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.
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Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Perskaitykite Katekizmo paragrafus nuo 1076 iki 1112, kad

suþinotumëte daugiau apie liturgijà kitam susitikimui.
· Perskaitykite ir apmàstykite bûsimo sekmadienio Ðventraðèio

skaitinius, kad pasirengtumëte Eucharistijos liturgijai.
· Sàmoningai iðgyvenkite liturginius atliepus (pavyzdþiui,

atsiliepdami „Ir su tavimi“ ásisàmoninkite, kad Dievas tikrai yra
su kunigu ir su jumis visais - tikinèiøjø bendruomene).

Aukðtyn ðirdis

Pakvieskite vienà asmená skaityti maldavimus.
Visi kartu atsiliepia.

Atliepas Atnaujink savo Baþnyèià, Vieðpatie.

Vadovas Padëki mums á liturgijà atneðti visà savo gyvenimà.

Vadovas Jëzaus, padëki mums visada prisiminti, kad Tavoji
Baþnyèia sudaryta ið þmoniø,
kurie yra suþeisti ir jiems reikia gydymo.

Vadovas Daþnai mums primink, kad visa, kà padarome kitiems,
Tau padarome.

Vadovas Duoki mums jëgø padëti tiems, kuriems reikia pagalbos.

Vadovas Padëki mums mylëti, kaip kad Tu myli mus.

Vadovas Tëve, leisk visam pasauliui paþinti Tavo meilæ.

Vadovas Ðventoji Dvasia, atnaujinki savo Baþnyèià kaip
iðganymo sakramentà.

Visi Mûsø Tëve danguje,
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Tau patikime ðiuos praðymus
Ir visus tuos, kurie tyliai glûdi mûsø ðirdyse.
Siøski savo Ðventàjà Dvasià, kad
Ji pripildytø mus dovanø,
kuriø mums reikia, kad ðiandien labiau gyventume Tavyje.
To praðome per Kristø mûsø Vieðpatá. Amen

Þvilgsnis á prieká

· Pasirenkite kitam susitikimui maldingai perskaitydami ir
nagrinëdami 2-àjà temà Liturgija: Dievo darbas bei Katekizmo
paragrafus nuo 1076 iki 1112.
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2-OJI TEMA
LITURGIJA: DIEVO DARBAS

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Katalikø Baþnyèios Katekizmas.
Rami, sutelkianti atmosfera

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Melskitës kartu

Ðloviname Tave, Tëve, nes ið Tavæs gauname kiekvienà malonæ.

Ðlovë Tau, nes davei mums kitus kaip bendrininkus,
Saulæ, mënulá, þvaigþdes,
Medþius, gëles, gyvûnus ir þuvis.

Dëkojame, kad atsiuntei Jëzø Kristø, savo Sûnø,
Kuris atskleidë mums Tave ir Tavo meilæ,
Kuris savo kryþiaus krauju mus atpirko,
Kuris sugràþino mus á bendrystæ su Tavimi.

Dëkojame Tau, Jëzau,
Kad parodei mums kelià pas Tëvà.

Padëki ðvæsti Tavo meilæ mums,
Vertinti visa, kà gavome, gerbti mûsø tarpusavio
ir visos kûrinijos skirtingumus.

Ðventoji Dvasia, padaryki mus viena su Tëvu ir Jëzumi. Amen

Pasidalijimas Geràja Naujiena

Pasidalykite, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena po praëjusio
susitikimo
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Katekizmo nagrinëjimas

Visas Dievo darbas yra palaiminimas, malonë mums. Nuo pat pradþiø
Ðventajame Raðte mes skaitome, kaip Dievas palaimino visus kûrinius.
Nojus gavo atnaujintos Sandoros palaiminimà, kad visi gyvi padarai
bus vaisingi. Abraomas buvo palaimintas nauja gyvybe ir priëmë ðá
palaiminimà kaip „visø tikinèiøjø tëvas“ (1080). Dievo palaiminimai
atsiskleidë, kuomet Sara pagimdë Izaokà, ir per iðëjimà ið Egipto
(Velykas ir Iðëjimà), paþadëtosios þemës dovanà, Dovydo
iðrinkimà, Dievo buvimà Ðventykloje, per Pranaðus ir Psalmëse -
daugeliu nuostabiø bûdø Dievas atëjo á þmoniø gyvenimus ir pasaulio
istorijà (1081). Ir ðiandien mes patiriame mylintá Dievo ásiterpimà á
mûsø gyvenimus ir pasaulá. Jungdamiesi su Pauliumi jo maldoje laiðke
efezieèiams ðloviname Dievà garbindami ir dëkodami.

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas Efezieèiams 1, 3-6

Klausimas pasidalijimui

Kokiø palaiminimø esu patyræs ið Dievo?

Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Nëra svarbesnio bûdo, kaip galime patirti Vieðpaties palaiminimus, uþ
Baþnyèios liturgijà, nes liturgija pilnutinai apreiðkia ir perduoda
Dievo palaimà: Tëvas pripaþástamas ir garbinamas kaip visos
kûrimo ir iðganymo palaimos ðaltinis ir tikslas. Jëzus, kaip tas,
kuris gyveno, mirë, prisikëlë dël mûsø, pripildo mus savo
palaiminimø, ir per savo þodá iðlieja Ðventosios Dvasios dovanà á mûsø
ðirdis (1082).

Kai Baþnyèia susirenka garbinti, ji meldþiasi Ðventojoje Dvasioje, per
Sûnø, á Tëvà. Dievas teikia mums visokeriopà palaimà, o mes, kaip
Baþnyèia, laiminame mûsø Dievà garbindami, ðlovindami ir
dëkodami. Mus laiminantis Dievas yra nuolat su mumis. Tuo paèiu
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metu mes ðloviname Dievà uþ visas Jo „neapsakomas dovanas“,
kurias gauname (1083). Tad nëra nieko keisto, kad liturgija uþima
tokià svarbià vietà mûsø tikëjime. Ji iðreiðkià Dievo ryðio su mumis ir
mûsø ryðio su Juo gelmæ.

Eucharistijos liturgijoje mes ðvenèiame Jëzaus Velykø Slëpiná
(gyvenimà, mirtá ir Prisikëlimà). Kuomet mes kaip Baþnyèia
susirenkame kartu ðvæsti Eucharistijos, mes atpaþástame tikrà Jëzaus
buvimà su mumis duonos ir vyno pavidalu. Mes þinome, kad Jëzus taip
pat yra Þodyje, bendruomenëje, per kunigà. Mes atpaþástame, kad
Eucharistija sudabartina vienà visuotinæ Kristaus aukà ir per ðià Jo
aukà mes tampame ðventi. Mes suvokiame, kad kiekvienà kartà
ðvæsdami Eucharistijà, mes darome tai Jëzaus „atminimui“, taèiau, ne
kokiam senam prisiminimui, bet atminimui, kuris yra realus mums
dabar (1088).

Velykinë Kristaus paslaptis... negali likti vien tik praeityje, nes
savo mirtimi Jis sunaikino mirtá, o visa, kas yra Kristus...
pranoksta visoká laikà, visada esti dabar (1085). Kiekvienà kartà
ðvæsdami eucharistinæ liturgijà mes skelbiame, kad Kristus perëjo ið
mirties á prikeltà gyvenimà ir yra su mumis, maitina mus ir stiprina.
Kiekviename eucharistiniame ðventime mes skelbiame, kad Jëzus
iðlaisvino mus ið nuodëmës ir ágalino mus dalyvauti Dievo karalystëje.

Bûdami katalikai, mes tikime, kad Eucharistijos metu ðventimus gavæs
kunigas veikia paties Kristaus asmenyje. Jëzus yra ne vien per kunigà,
bet ypaè Eucharistijoje (1548). „...Jis pasilieka sakramentuose
taip, kad kai kas nors krikðtija, tai krikðtija pats Kristus.“
Kristus yra Ðventojo Raðto Þodyje; Kristus yra su mumis, kai
Baþnyèia gieda ir meldþiasi, nes mes prisimename Jo paþadà: „Kur du
ar trys susirinkæ mano vardu, ten ir að esu tarp jø“
(Sacrosantum concilium 7; Mt 18, 20) (1088).

Liturgijoje mes atpaþástame Ðventosios Dvasios veikimà. Ðventoji
Dvasia mus paðventina susitikimui su Vieðpaèiu (1092). Taip pat
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Dvasia primena ir atskleidþia mums gelbstinèiø Jëzaus gyvenimo ávykiø
slëpiná, suteikdama gyvybæ Dievo þodþiui ir gebëjimà Dievo
þodþio skaitytojams ir klausytojams já suprasti (1100-1101).

Ðventoji Dvasia ne vien primena ðiuos gelbstinèius ávykius mums kaip
Baþnyèiai, bet ið tiesø padaro juo dabar esanèius, sudabartina.
Kiekvienà kartà iðliejama Ðventoji Dvasia, kuri sudabartina tà
vienintelæ paslaptá (1104). Galiausiai, bûtent Ðventosios Dvasios
galia mes esame suvienijami su Kristumi ir vienas su kitu, taigi,
tampame vienu kûnu. Bûtent Ðventoji Dvasia mus suvienija su Ðvè.
Trejybe ir padaro, kad bendrystës dovana Baþnyèioje neðtø vaisiø
(1108). Ðventosios Dvasios galia mes neðame Geràjà Naujienà á
pasaulá.

Kuomet mes ðvenèiame Þodþio liturgijà ir Aukos liturgijà, patiriame
ryðio su Dievu pilnatvæ. Mes pamaitinami Dievo Þodþiu, taip pat tikru
Kristaus Kûnu ir Krauju. Ðiame susirinkime mes patiriame intymiausià
mûsø bendrystës su Dievu ir vienas kitu iðraiðkà. Mes dalinamës
maistu, pagamintu ið þemës vaisiø. Mes dalinamës tikëjimu, kad Jëzus
mus pamaitins ir palaikys savojoje meilëje. Mes dalinamës ásitikinimu,
jog Jëzus pasiaukojo, kad sunaikintø mûsø nuodëmes ir padarytø mus
ðventais. Mes dalinamës tikëjimu, kad valgydami Kristaus Kûnà ir
gerdami Jo Kraujà mes galësime tapti vis labiau á Já panaðûs ir galësime
eiti ir skelbti Geràjà Jëzaus Naujienà pasauliui.

Dalijimasis savo tikëjimu

· Kà man reiðkia liturgija?
· Kaip patiriu savo ryðio su Dievu gylá liturgijoje?
· Kaip liturgija paruoðia mane misijai pasaulyje?

Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalijimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai svarbiausias
dalykas, kurá turite nuspræsti.



Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.

Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Pasisiûlykite talkinti liturgijoje: skaityti skaitiná, giedoti chore,

patarnauti ar pan.
· Padëkite labdaros valgykloje dalinti maistà, ar kitu bûdu

pagelbëkite alkstantiems.
· Padëkite tiems, kurie kenèia taip, kaip jums patiems kaþkada

yra tekæ kentëti. Pavyzdþiui, jei sirgote, padëkite serganèiam
þmogui. Jei kovojote su priklausomybe, padëkite tam, kuris
dabar mëgina iðsivaduoti ið panaðios priklausomybës.

Aukðtyn ðirdis

Malda (skaitykite pakaitomis)

I choras (pusë) Ðvenèiausiasis Kûrëjau, Tëve,
Sûnau ir Ðventoji Dvasia,
Tau visa ðlovë, garbë, gyrius ir palaima.

II choras (pusë) Tau vienam visa priklauso.
Mes tesame Tavo stebuklø gavëjai.

I choras (pusë) Ðlovë Tau, Vieðpatie, per visus Tavo kûrinius,
Ypaè per Saulæ, kuri valdo dienà ir mus apðvieèia.

II choras (pusë) Ðlovë Tau, Vieðpatie, uþ mënulá ir þvaigþdes,
Tu sukûrei juos danguje skaisèius,
brangius ir graþius.

I choras (pusë) Ðlovë Tau, Vieðpatie, uþ vëjà, grynà orà, debesis,
Uþ giedrà, lietø ir sniegà...

11
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II choras (pusë) Ðlovë Tau, Vieðpatie, uþ vandená, ugná ir þemæ,
Kurie mus palaiko ir mums padeda,
augina vaisius, gëles, javus ir vaistaþoles.

I choras (pusë) Ðlovë Tau, Vieðpatie, mûsø Tëve, uþ
Tavo Sûnaus ir
Ðventosios Dvasios dovanà.

II choras (pusë) Ðlovë Tau per amþius
duoti tiesa ir teisumu.

Pagal Ðv. Pranciðkaus Asyþieèio “Saulës giesmæ“

Spontaniðka dëkojimo malda uþ Dievo mums duotas dovanas.
Baikite Vieðpaties malda (Tëve mûsø).

Þvilgsnis á prieká

· Pasirenkite kitam susitikimui maldingai perskaitydami ir
nagrinëdami 3àjà temà Liturgijos ðventimas bei Katekizmo
paragrafus nuo 1135 iki 1209.
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3-OJI TEMA
LITURGIJOS ÐVENTIMAS

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Katalikø Baþnyèios Katekizmas.
Rami, sutelkianti atmosfera

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Tegu vienas ið grupës dalyviø ramiai ir maldingai perskaito 138 psalmæ.

Pasidalijimas Geràja Naujiena

Pasidalykite, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena po praëjusio
susitikimo

Katekizmo nagrinëjimas

Praëjusios dvi temos nagrinëjo pamatinæ liturgijos prasmæ, grindþianèià
praktiðkesnius klausimus, á kuriuos atsakymø ieðkosime ðiame
susitikime. Kas ðvenèia liturgijà? Kaip ji ðvenèiama? Kada ir kur
liturgija ðvenèiama?

Labai svarbu visuomet prisiminti, kodël mes ðvenèiame liturgijà, ir, kas
mes esame, kaip mokiniø bendruomenë. Kuomet ðvenèiame liturgijà
ðvenèia visa bendruomenë, su Galva - Kristumi suvienytas Jo
kûnas (1140).

Mûsø, kaip krikðèioniø bendruomenës, modelis yra ankstyvoji
tikinèiøjø krikðèioniø bendruomenë. Pasiklausykime jos apibûdinimo,
pateikto Apaðtalø darbuose.

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas Apaðtalø darbai 2, 42-47
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Klausimas pasidalijimui

Kà man reiðkia bûti mokiniø bendruomenës, Kristaus Kûno, dalimi?

Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Kas ðvenèia liturgijà?

Liturgija yra „viso Kristaus“ (totius Christi) „veikimas“ (1136).
Mes visi ðvenèiame liturgijà. Mes neturëtume bûti þiûrovai; esame
paðaukti bûti dalyviais. Motina Baþnyèia labai trokðta, kad visi
tikintieji liturginëse apeigose dalyvautø iðtisai, sàmoningai ir
aktyviai, kaip to reikalauja paèios liturgijos esmë; tai daryti
Krikðtu yra gavæ teisæ ir pareigà visi krikðèionys -  „iðrinktoji
giminë, karaliðkoji kunigystë, ðventoji tauta, ásigytoji liaudis“
(Sacrosantum concilium  14; 1 Pt 2, 9) (1141). Taèiau „visi nariai
atlieka ne tà patá uþdaviná“ (Rom 12, 4). Kai kuriuos narius
Baþnyèioje ir per Baþnyèià Dievas kvieèia ypatingai tarnystei
bendruomenëje. Tie tarnai yra parinkti ir áðventinti Ðventimø
sakramentu (kunigystës) (1142). Kiti yra paðaukti atskiroms
tarnyboms, ne kaip kunigai, bet kitokiems liturginiams patarnavimams.
Taigi ðvenèia visas susirinkimas, kiekvienas narys pagal savo funkcijà
(1143).

Yra daugybë bûdø, kaip galime aktyviai dalyvauti liturgijos ðventime.
Kartais mes taip áprantame prie liturgijos, kad mûsø buvimas ir atliepai
tampa automatiðki ir trûksta susitelkimo. Malda ir pasidalinimas
Ðventuoju Raðtu prieð ateinant ðvæsti liturgijos yra dëmesingumo
ásipareigojimas. Kuomet ateiname á baþnyèià, galime kitus sutikti kaip
savo tikrus brolius ir seseris; galime atpaþinti, jog susirenkame kaip
bendruomenë, o ne individø grupë. Kuomet celebruojantis kunigas
praðo mûsø atliepo, galime atsiliepti entuziastingai. Mes galime giedoti;
galime sàmoningai suvokti tai, kà darome.

Kaip ðvenèiama liturgija?

Mûsø liturgija yra perpinta þenklais ir simboliais (1145). Þenklai ir
simboliai iðreiðkia tikrovæ, kuri yra daug gilesnë negu mes galime
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suvokti. Jie yra labai svarbûs. Mes iðreiðkiame ir suvokiame dvasinæ
tikrovæ materialiais þenklais ir simboliais. Mums reikia þenklø ir
simboliø, kad kalba, iðraiðkingais gestais ir veiksmais
bendrautume su kitais (1146). Tokiu pat bûdu Dievas bendrauja su
mumis. Dievas kalba mums per regimus kûrinius... [per] ðviesà ir
naktá, vëjà ir ugná, vandená ir þemæ... (1147) ... per nuplovimà ir
patepimà, per duonos lauþymà ir dalinimàsi ta paèia taure (1148).
Kuomet ðvenèiame liturgijà, ðiuos simbolius priimame ne vien kaip
pasaulio ðventimà, bet kartu kaip Dievo sandoros þenklus (1150). Be
þenklø ir simboliø liturgijoje taip pat yra specialûs þodþiai ir veiksmai
(1153-1155), giedojimas ir muzika (1156-1158), ir ðventi paveikslai
(1159-1162).

Þodþio liturgija yra bûtina apeigø dalis (1190). Mes klausomës ir
esame pamaitinami Dievo Þodþiu. Mes priimame ðá Þodá ir veikiame
savo gyvenime, remdamiesi juo.

Muzika taip pat yra svarbi liturgijoje. Ðv. Augustinas sako: „kas
gieda, dvigubai meldþiasi“ (1156). Kaip tai tinka mums, kurie
susirenkame ðvæsti didþiøjø mûsø tikëjimo slëpiniø! Geros muzikos
kriterijai yra ðie: ... iðraiðkingas maldos groþis, darnus dalyviø
sutarimas numatytu metu ir ðventiðkas apeigø pobûdis (1157).
Ðv. Augustinas jausmingais þodþiais iðreiðkë geros muzikos svarbà:
„Kiek kartø apsiverkdavau, klausydamasis Tavo himnø ir giesmiø, giliai
sujaudintas maloniai skambanèiø garsø tavojoje Baþnyèioje! Tie garsai
aidëdavo mano ausyse, o tiesa sunkësi á ðirdá; maldingi jausmai
uþplûsdavo mane, ir aðaros vilgë skruostus, bet man buvo gera nuo jø“
(Ðv. Augustinas, Iðpaþinimai 9, 6, 14) (1157).

Dalijimasis savo tikëjimu

· Koks liturginis þenklas ar simbolis man turi didþiausià prasmæ?

Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Kada mes ðvenèiame?

Sekmadienis, „Vieðpaties diena“, yra pagrindinë Eucharistijos
ðventimo diena, nes tai Prisikëlimo diena, ypatinga liturginës
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sueigos diena, krikðèioniðkos ðeimos, dþiaugsmo ir poilsio po
darbø diena (1193). Sekmadiená visi tikintieji susirenka „pasiklausyti
Dievo þodþio ir dalyvauti Eucharistijoje...“ (Sacrosantum
concilium 106) (1167).

Kiekvienais metais per sekmadieniø liturgijà Baþnyèia atskleidþia visà
Kristaus gyvenimo slëpiná. Liturginius metus pradedame pirmuoju
Advento sekmadieniu ir sekame Kristaus gyvenimà nuo Ásikûnijimo
per Gimimà, per jo gyvenimà ir tarnystæ, jo Prisikëlimà ir Þengimà á
Dangø iki Sekminiø (1171). Ypatingas dëmesys skiriamas Velykø
Tridieniui (Didþiajam Ketvirtadieniui, Didþiajam Penktadieniui ir
Velyknakèio vigilijai). Velykos nëra tik paprasta ðventë tarp kitø, o
„ðvenèiø ðventë“ (1169), nes geroji Prisikëlimo naujiena
nuskaidrina visus liturginius metus (1168). Turbût prasmingiausias
liturginis ðventimas yra Velyknakèio vigilija, kuomet pakrikðtijami tie,
kurie dalyvavo Suaugusiøjø ákrikðèioninimo ar Vaikø ákrikðèioninimo
pasirengime.

Krikðtu, Sutvirtinimu, Eucharistija, Atgaila ir Sutaikinimu, Ligoniø
patepimu, Ðventimais ir Santuoka - kiekvienu sakramentu mes
ðvenèiame tam tikrà bûdà, kuriuo susitinkame Jëzø Kristø ir
dalyvaujame „Dievo darbe“.

Be sekmadienio liturgijos ir sakramentø ðventimo, Baþnyèia taip pat
ðvenèia kvietimà „visada melstis“ (1 Tes 5, 17; Ef 6, 18) melsdamasi
Valandø liturgijà, arba „Dieviðkàjá oficiumà“ (þr. Sacrosantum
concilium  IV sk., 83-101). Tai „vieðoji Baþnyèios malda“
(Sacrosantum concilium  98), kuri sudaryta taip, „kad visa diena ir
naktis bûtø paskirtos Dievui garbinti“ (Sacrosantum
concilium  84) (1174). Istoriðkai Valandø liturgija buvo praktikuojama
uþdarø vienuoliniø bendruomeniø, kunigø, diakonø ir gyvenanèiø
paðvæstojo gyvenimo institutuose; taèiau valandø liturgija skirta
tapti visos Dievo tautos malda (1175).

Valandø liturgija, kuri yra tam tikras eucharistinës Aukos
tæsinys, ne tik neatmeta kitø Dievo tautos pamaldumo formø,
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net laiko jas, ypaè Ðvenèiausiojo sakramento adoracijà ir
garbinimà, bûtinu ðios liturgijos papildymu (1178).

Kur liturgija ðvenèiama?

Mes galime garbinti Dievà bet kurioje vietoje. Visa þemë yra ðventa
ir patikëta [mums]. Tikintiesiems susirenkant vienoje vietoje,
svarbiausia, kad jie bûtø „gyvieji akmenys“, susirinkæ statyti
„dvasiniø namø“ (1 Pt 2, 5) (1179). „Baþnyèia“ nëra pastatas, bet
þmonës, kurie yra „gyvojo Dievo ðventovë“ (plg. 2 Kor 6, 16) (1179).
Krikðèionys kuria struktûras, kurias mes vadiname baþnyèiomis. Nors
galime Dievà garbinti visur, taèiau liturginiam ðventimui tinkamiausia
vieta yra baþnyèios pastatas. Ðie pastatai nëra vien susirinkimø vietos,
bet „Dievo namai“, regimi Kristaus buvimo ir veikimo mûsø gyvenime
þenklai (1181). Jie yra visø Dievo vaikø namai, kurie turi bûti visiems
atviri ir svetingi (1186). Kuomet susirenkame, esame kvieèiami
pasveikinti nepaþástamàjá, pasiûlyti svetingumà visiems, kurie atëjo.
Svarbiausias asmuo, kuriam turëtume parodyti daugiausiai dëmesio
baþnyèioje, yra tas, kurio mes nepaþástame.

Dalijimasis savo tikëjimu

· Kaip dalyvauju Eucharistijos liturgijoje? Ar jauèiuosi esàs
aktyvus pamaldø dalyvis, ar stebëtojas? Kodël jauèiuosi
vienaip ar kitaip?

· Kurie Kristaus gyvenimo momentai, kuriuos ðvenèiame per
Liturginius metus, man yra svarbiausi? Kuo jie ypatingi mano
gyvenime?

· Kaip galiu ðilèiau priimti ir pasveikinti naujus þmones
sekmadienio Ðv. Miðiose?

Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalijimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai svarbiausias
dalykas, kurá turite nuspræsti.
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Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.

Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Ásigykite Valandø liturgijos maldynà ir ásipareigokite melstis

konkreèios valandos maldas visà savaitæ. Maldyno ieðkokite
parapijos ar katalikiðkame knygyne.

· Ðiais metais dalyvaukite Didþiojo Tridienio liturgijoje.
· Pasisiûlykite tapti Ákrikðèioninimo sakramentams

besiruoðianèio þmogaus globëju.
· Pasikalbëkite su kunigu apie galimybæ kurti parapijoje

svetingumo tarybà, kuri bûtø atsakinga uþ þmoniø priëmimà
prieð kiekvienas Ðv. Miðias.

· Praleiskite kelias minutes tyloje ar perskaitykite liturginius
skaitinius, taip pasiruoðkite dienos pamaldoms.

Aukðtyn ðirdis

Pirmiausiai pakvieskite spontaniðkai maldai

Melskitës kartu

Jëzau, mûsø pavyzdy,

Padëki mums paþinti kaip tarnauti ir priimti patarnavimus.

Padëki tapti vieni kitø tarnais.

Duoki mûsø dienoms pilnatvës ir ðventumo, suteiki nuovokos paþinti
gërá, kurá galime atlikti Ðventojoje Dvasioje.

Paðalinki ið mûsø ðirdþiø bet kokià savimeilës dëmæ.

Suteiki mums dþiaugsmo, kai tarnaujame; nuolankumo, kai mums
patarnauja. Leiski patirti meilæ per vienas kità.
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Leiski, kad tie, kurie tarnauja, ir tie, kuriems tarnaujama, suteiktø vieni
kitiems gilesná Dvasios teikiamos ramybës potyrá. Amen.

Þvilgsnis á prieká

· Pasirenkite kitam susitikimui maldingai perskaitydami ir
nagrinëdami 4-àjà temà Dievas veikia per Sakramentus bei
Katekizmo paragrafus nuo 1113 iki 1134 ir 1210.
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4-OJI TEMA
DIEVAS VEIKIA PER SAKRAMENTUS

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Katalikø Baþnyèios Katekizmas.
Rami, sutelkianti atmosfera

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Padëkos maldos

Atliepas Dëkojame Tau, Dieve, mûsø Tëve.

Vadovas Uþ tai, kad per Baþnyèios sakramentus
Tu mus maitini ir gydai,
atleidi ir surenki kartu. Atliepas

Vadovas uþ visus þemës stebuklus, uþ þalià þolæ
ir mëlynà dangø,
uþ melsvai þalius vandenynus
ir rudas dykumas. Atliepas

Vadovas uþ gyvybæ, kurià mums dovanoji
per sakramentus. Atliepas

Vadovas uþ nuostabius bûdus,
kuriais Tu mus ugdai,
Kristui veikiant
Baþnyèios sakramentuose. Atliepas

Vadovas Dëkoju Tau,
Vieðpatie, uþ (pridëkite asmeninæ maldà). Atliepas

Vadovas Dëkojame Tau, Tëve, kartu su Sûnumi
ir Ðventàja Dvasia. Amen.
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Visi Dievas suteikia visa, ko mums reikia.
Iðtikimoji Vieðpaties meilë amþina. Amen.

Pasidalijimas Geràja Naujiena

Pasidalykite, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena po praëjusio
susitikimo

Katekizmo nagrinëjimas

Viso liturginio Baþnyèios gyvenimo centras yra eucharistinë
auka ir sakramentai (þr. Sacrosantum concilium  6) (1113).
Þinome, kad sakramentai yra labai svarbûs mûsø krikðèioniðkame
gyvenime, taèiau kodël jie tokie reikðmingi? Istorijoje Dievas pasirinko
unikalius bûdus mus mylëti ir tà meilæ atskleisti mums. Mums reikia
pajusti ir patirti Dievo meilæ konkreèiais, matomais bûdais.
Sakramentai yra regimi, apèiuopiami Dievo mylinèio ryðio su mumis
þenklai ir Jo galia keièianti mûsø gyvenimus.

Kuomet Tëvas atsiuntë Jëzø, mes patyrëme Dievo meilæ labiausiai
regimu bûdu; dël to mes Jëzø vadiname „pirmuoju sakramentu“.
Jëzaus sekëjai tapo Ðventosios Dvasios vadovaujama Baþnyèia, ir
Vatikano II susirinkimas priminë mums, kad Baþnyèia taip pat yra
„tarsi sakramentas“ (Lumen gentium § 1), nes Baþnyèia yra malonës,
kuri sujungia Dievà su mumis ir mus tarpusavyje, þenklas ir
instrumentas. Tridento susirinkimas specifiðkai apibrëþë septynis
sakramentus -  Krikðtà, Sutvirtinimà, Eucharistijà, Atgailos ir
Sutaikinimo, Ligoniø patepimo, Ðventimø ir Santuokos sakramentus -
jie visi turi savo prasmæ Jëzuje ir Baþnyèios tikëjime. Kiekvienas ið ðiø
septyniø sakramentø palieèia skirtingus natûralaus ir krikðèioniðkojo
gyvenimo etapus: jie ádiegia ir ugdo krikðèioniø tikëjimo
gyvenimà, gydo já ir skiria jam uþduotis. Egzistuoja net tam
tikras prigimtinio ir dvasinio gyvenimo tarpsniø
panaðumas (1210).
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Per sakramentus mes gauname malonæ. Ádomu, kad mes daug girdime
apie malonæ, taèiau daugeliui mûsø kiltø sunkumø apibrëþiant, kas gi
yra malonë. Visai paprastai, malonë yra nepelnyta dovana, aktyvi
Dievo meilës mums iðraiðka, dalis paèiame Dievo gyvenime. Per
malonæ Dievas kvieèia mus pasukti link Jo ir græþtis nuo nuodëmës. Jis
ágalina mus priimti atleidimà ir gyventi naujà ðventà gyvenimà (þr. 1989
ir 1996). Dievo meilë yra tokia nepamatuojama ir besàlyginë, kad
apglëbia visà mûsø bûtá, ásiterpia á ávairias mûsø gyvenimo aplinkybes ir
apima visà pasaulá. Nieko keisto, kad kartais ji atrodo slëpininga.

Vienà naktá, po savo vakaro maldos, að iðgirdau
balsà: „Atleisk“. Að atsakiau: „Pasvajok“. Kitus du
vakarus þodis atleisk vis iðkildavo mano sieloje.
Kuomet mano vaikas po keliø dienø priëmë
Sutaikinimo sakramentà, að vis dar kovojau su ðiuo
balsu. Daugelá metø jauèiau, kad ðis sakramentas
yra pasenæs ir netekæs vertës. Metø metus jo
vengiau. Tuomet galiausiai að pasidaviau - leidau
Jëzui padaryti tai, kam Jis mane Kvietë. Að
priëmiau Sutaikinimo sakramentà.
Kiekvienà dienà dëkoju Dievui uþ tà silpnà balsà,
raginantá mane: „atleisk“. Tai pakeitë viskà.

Viskonsino (Wisconsin) parapijietis

Veikiant paðvenèiamajai malonei (dieviðkojo gyvenimo dovanai) mûsø
gyvenimai yra transformuojami, perkeièiami, kuomet mes dalyvaujame
Dievo gyvenime. Mes ágalinami pasitikëti Dievu, viltis Jo gailestingumo
ir mylëti Já Jo þmonëse (1999). Mes taip pat sustiprinami, kad
susidorotume su bet kokiomis mûsø gyvenimo situacijomis. Ar mes
esame sveiki, ar sergame, pilni gyvybës ar mirðtame, laimingi ar
gedintys, nurimæ ar ieðkantys savo vietos. Nepriklausomai nuo mûsø
situacijos, Dievas teikia mums padedamàsias (aktualias) malones, kad
priimtume gyvenimiðkas patirtis su tikëjimu ir pasitikëjimu (2000).
Sakramentai teikia mums intensyvius malonës momentus - malonës,



23

kuri yra ne vien tam momentui, bet visam gyvenimui. Sakramentai yra
momentai, kurie suintensyvina ir per kuriuos ðvenèiame tai, kà Dievas
visà laikà daro mûsø gyvenime.

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas Tit 2, 11-14

Klausimas pasidalijimui

Kaip patyriau Dievo malonæ per sakramentus?

Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Sakramentø pagrindas yra Kristaus gyvenimo slëpiniai (1115).
Sakramentai - tos „galios“, kurios eina ið visuomet gyvo ir
gyvybæ teikianèio Kristaus kûno, Ðventosios Dvasios veikimas
tame kûne, kuris yra Baþnyèia, - tai „didingi Dievo darbai“
Naujojoje ir amþinojoje Sandoroje (1116). Sakramentai yra mus
mylinèio Dievo dovanos.

Yra trys sakramentai - Krikðtas, Sutvirtinimas ir Ðventimai - kurie
suteikia sakramentiná charakterá arba „antspaudà, þymintá, kad bûdami
krikðèionimis mes turime dalá Kristaus kunigystëje. Tridento
susirinkimas pavadino ðá antspaudà „neiðdildomu“, tai reiðkia, kad jis
yra amþinai iðliekantis, nuolat atveriantis mus malonës gyvenimui,
dieviðkajai globai ir paþadui tarnauti Baþnyèiai. Dël to ðie [trys]
sakramentai nekartojami (1121).

Sakramentai yra regimi þenklai, kad Dievas yra su mumis ir per
kuriuos mes galime Jam atsiliepti. Jie yra simboliai to, kas ðventa.
Sakramentai yra ritualai, o mes, bûdami þmonëmis, esame traukiami
ritualø. Kartais þmonës ateina ðvæsti sakramentø, nors daugiau jokiu
kitu konkreèiu bûdu neiðreiðkia savo tikëjimo. Bûdami ritualiniai,
sakramentai palieèia visà mûsø bûtá, paèias jos gelmes.
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„Sakramentai yra skirti þmonëms paðventinti, Kristaus kûnui
ugdyti, pagaliau Dievui deramai pagarbinti; bûdami þenklai, jie
taip pat pamoko þmones. Jie ne tik remiasi tikëjimu, bet
þodþiais ir apeigomis tà tikëjimà palaiko, stiprina,
iðreiðkia, todël vadinami tikëjimo sakramentais“ (Sacrosantum
concilium 59) (1123).

Sakramentai yra ne vien Dievo malonës þenklai, bet jais ið tiesø mums
suteikiama malonë. Vertai, su tikëjimu ðvenèiami sakramentai
perduoda jais iðreiðkiamà malonæ (1127). Malonë sukuria ir
palaiko mûsø ryðá su Ðvè. Trejybe. Mes ðvenèiame nuostabià Dievo
meilæ, kuri paðaukë mus ið nuodëmiø á Jo gailestingumo ðviesà. Dievas
veikia per sakramentus, kad padarytø mus ðventus.

Bûtina prisiminti, kad sakramentai nëra magiðki ta prasme, kad kas
nors vien juos priimdamas yra stebuklingai perkeièiamas. Kai tik
pradedamas ðvæsti sakramentas, Kristaus ir Ðventosios Dvasios galia
veikia jame ir per já, taèiau sakramento vaisiai taip pat priklauso nuo já
priimanèiojo nuostatos ir pasirengimo (1128). Mums labai svarbu tai
suprasti! Dievas teikia mums savo malonæ per sakramentus ir nuolat
mus myli, nepriklausomai nuo to, kiek mes prieðinamës. Mes
niekuomet negalime „uþsidirbti“ Dievo malonës, tai yra dovana. Taèiau
malonës dovanos auga dël mûsø troðkimo jas priimti ir noro, kad jos
klestëtø mûsø gyvenime (2001).

Kiekvienas sakramentas turi bendruomeninæ dimensijà. Màstydami
apie sakramentus, turime suvokti, kad jie nëra izoliuoti þmoniø
gyvenimo ávykiai. Greièiau, sakramentai yra mûsø gyvenimo ávykiø
ðventimas sàryðyje su Jëzaus gyvenimu. Kaip Ðventoji Dvasia ágalino
Jëzø gyventi visiðkoje vienybëje su Dievu, Jo Tëvu, taip per
sakramentus Ðventoji Dvasia ir mus ágalina gyventi meilës ir vienybës
su Dievu gyvenimà, bendrystëje su ðventaisiais, kurie iðkeliavo
anksèiau uþ mus, ir solidarizuojantis su broliais ir seserimis Baþnyèioje
èia, þemëje.
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Dalijimasis savo tikëjimu

· Kuriø sakramentø ðventimas manyje palikæs gilø pëdsakà?
· Kada malda man padëjo patirti sakramentinæ malonæ?
· Kokiais savo gyvenimo momentais sàmoningai patyriau Dievo

malonæ?
· Kokiais konkreèiais bûdais galëèiau labiau atsiverti malonës

dovanai (savaitgalio rekolekcijos, pasivaþinëjimas/
pasivaikðèiojimas savo malonumui vaizdingomis vietovëmis,
vidudienio malda)?

Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalijimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai pagrindinis
dalykas, kurá turite nuspræsti.

Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.

Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Atnaujinkite savo Krikðto paþadus, apmàstydami Apaðtalø

tikëjimo iðpaþinimà (Tikiu) ðià savaitæ.
· Ðià savaitæ pilnai dalyvaukite Atgailos sakramento ir

Eucharistijos ðventime. Tam pasiruoðkite, skirdami laiko
maldai ir apmàstymui.

· Pasidalinkite su savo ðeimos nariais tuo, kaip Dievas veikë
jûsø gyvenime per sakramentus. Pasikvieskite vienà ðeimos
nará dalyvauti kartu su jumis Eucharistijos liturgijoje ar Atgailos
ir Sutaikinimo sakramente ðià savaitæ.

· Skirkite laiko apmàstyti savo kaip krikðtatëvio, Sutvirtinimo
globëjo ar Santuokos liudytojo vaidmená. Pasimelskite uþ juos,
ir susisiekite su savo krikðtasûniu ir krikðtadukte, sutvirtintuoju
ar sutuoktiniø pora ðià savaitæ.
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Aukðtyn ðirdis

Uþbaikite spontaniðka dëkojimo uþ sakramentus malda

Baikite giesme, kurià giedojote pradþioje

Þvilgsnis á prieká

· Pasirenkite kitam susitikimui maldingai perskaitydami ir
nagrinëdami 5-àjà temà Krikðtas bei Katekizmo paragrafus
nuo 1212 iki 1284.
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5-OJI TEMA
KRIKÐTAS

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Katalikø Baþnyèios Katekizmas.
Rami, sutelkianti atmosfera.

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Siûloma, kad skirtingi grupelës dalyviai pakaitomis melstøsi
iðsakydami vienà ið Apaðtalø tikëjimo iðpaþinimo teiginiø. Po
kiekvieno teiginio padarykite pauzæ.

TIKIU Á DIEVÀ TËVÀ visagalá, dangaus ir þemës Sutvërëjà;
ir á Jëzø Kristø, vienatiná jo Sûnø, mûsø Vieðpatá,
kuris prasidëjo ið Ðventosios Dvasios, gimë ið Mergelës Marijos,
kentëjo prie Poncijaus Piloto, buvo prikaltas prie kryþiaus, numiræs ir
palaidotas;
nuþengë á pragarus; treèiàjà dienà këlësi ið numirusiø; áþengë á dangø,
sëdi visagalio Dievo Tëvo deðinëje, ið ten ateis gyvøjø ir mirusiøjø
teisti.
Tikiu á Ðventàjà Dvasià,
ðventàjà visuotinæ Baþnyèià,
ðventøjø bendravimà,
nuodëmiø atleidimà,
kûno ið numirusiø prisikëlimà
ir amþinàjá gyvenimà.

Visi Amen.

Liturginis maldynas, Katalikø pasaulio leidiniai, 2007, p.42
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Pasidalijimas Geràja Naujiena

Pasidalykite, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena po praëjusio
susitikimo

Katekizmo nagrinëjimas

Krikðtas, Sutvirtinimas ir Eucharistija yra trys ákrikðèioninimo
(iniciacijos) sakramentai ir deda pamatus visam krikðèioniðkajam
gyvenimui (1212). Svarbu, kad jie bûtø suvokiami neatsiejamoje
vienybëje. Krikðtu mes gimstame ið naujo ir tampame dieviðkojo
gyvenimo dalininkais. Krikðtu atleidþiamos visos nuodëmës - ir
gimtoji, ir visos asmeninës, taip pat bausmës uþ nuodëmes
(1263). Krikðto malonë ágalina mus tikëti Dievà, Juo viltis ir Já
mylëti, duoda gebëjimà gyventi ir elgtis taip, kaip skatina
Ðventoji Dvasia savo dovanomis, moralinëms dorybëms
padedant, suteikia galimybæ tapti vis geresniems (1266). Nors ði
tema bus skirta Krikðtui, svarbu prisiminti, kad Sutvirtinimas ir
Eucharistija yra esmiðkai susijæ su mûsø Krikðtu. Sutvirtinimas mus
sustiprina, o Eucharistijoje mes gauname amþinojo gyvenimo
maisto (1212).

Per Krikðtà mes ið naujo gimstame Velykø slëpinyje - Jëzaus
gyvenime, mirtyje ir Prisikëlime. Krikðtu mes ðvenèiame naujà gimimà
dieviðkajam gyvenimui. Pats Jëzus atëjo prie Jordano, kad bûtø
pakrikðtytas. Tai buvo Jo solidarumo su þmonëmis, kuriems reikia
dieviðkojo atleidimo, þenklas. Jono vandens krikðtas nedavë dovanos
tapti dieviðkojo gyvenimo dalininkais. Atidþiai pasiklausykime Jëzaus
Krikðto pasakojimo pagal Morkø.

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas Mk 1, 1-11

Klausimas pasidalijimui

Kaip ðiandien suprantu tai, kad esu pakrikðtytas Kristaus gyvenime,
mirtyje ir Prisikëlime? Kaip norëèiau tai suprasti po deðimties metø?
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Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Graikiðkas þodis baptizein (kurá lietuviø kalboje verèiame kaip
krikðtyti, Krikðtas, vert. past.) reiðkia „panardinti“, „panerti“.
Krikðto vandenys simbolizuoja panirimà á Kristaus mirtá ir Prisikëlimà,
kuris ágalina mus tapti „nauju kûriniu“ (2 Kor 5, 17; Gal 6, 15;
þr. Rom 6, 3-4; Kol 2, 12) (1214). Naujai pakrikðtytasis ne tik tampa
laisvas nuo gimtosios nuodëmës ir visø asmeniniø nuodëmiø, bet taip
pat dalijasi Prisikëlimo viltimi. Naujai pakrikðtytasis yra atnaujinamas
Ðventosios Dvasios (1215) ir pradeda nuolatinio atsivertimo procesà,
kurá skatina Dievo artumas. Didþioji Krikðto paslaptis yra ne tai, kà
mes darome, bet kà Dievas daro mumyse.

Krikðtas áveda asmená á Baþnyèios gyvenimà. Norint tapti
krikðèioniu, jau nuo apaðtalø laikø reikëjo pereiti keletà
ávadiniø tarpsniø. Tai padaryti galima greitai arba palengva.
Taèiau visada turi iðlikti esminiai elementai: þodþio skelbimas,
atsivertimo lydimas Evangelijos priëmimas, tikëjimo
iðpaþinimas, krikðtas, Ðventosios Dvasios suteikimas,
vienijimasis Eucharistijoje (1229).

Ankstyvojoje Baþnyèioje vyskupas ðvæsdavo Krikðtà, Sutvirtinimà ir
Eucharistijà kartu vienoje liturgijoje, taèiau per amþius ði praktika kito
dël didelio atsivertusiøjø skaièiaus ir besivystanèios kiekvieno
sakramento sampratos teologijos. Tapo tiesiog neámanoma, kad
vyskupas visuomet dalyvautø, kad pateptø ir uþdëtø rankas. Laikui
einant, Sutvirtinimo ir Eucharistijos priëmimo laikas nusikëlë, dël to
lotynø apeigose, ðie sakramentai dabar yra teikiami skirtingais
gyvenimo laikotarpiais.

Kûdikiams, gimusiems su þmogiðka, puolusia ir gimtosios
nuodëmës suterðta prigimtimi, taip pat reikalingas atgimimas
per Krikðtà... (1250). Gimtoji nuodëmë yra ne „padaroma“, bet
„paveldima“: tai yra labiau bûsena, negu atliktas veiksmas (404).
Gimtosios nuodëmës perdavimas visai þmonijai yra slëpinys. Taèiau
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Baþnyèia visuomet mokë, kad apgailëtina þmonijos padëtis ir mûsø
polinkis á blogá (taip akivaizdþiai regimas karo þiaurumuose ir teroro
aktuose, taip pat ekonominio neteisingumo sukeltame skurde) negali
bûti suvoktas atsietai nuo Adomo nuodëmës (403).

Ðiandien kûdikiø Krikðtas yra sielovadinë norma. Tëvai perduoda
tikëjimà savo vaikams nuo pat kûdikystës. Nors daugelis mûsø
buvome pakrikðtyti dar kûdikiai, sakramento prigimtis reikalauja
katechumenato po krikðto, t.y. ne vien tikëjimo tiesø aiðkinimo, bet
ir nuolatinio atsivertimo ið nuodëmiø (1231). Pokytis ir pastovi mûsø
gyvenimo tikrovë. Mus auganèius ir bræstanèius Krikðto malonë ágalina
nuolat ir visiðkai kreipti savo gyvenimus á mus mylintá Dievà. Krikðto
malonë suteikia jëgø nugalëti pavydà, savanaudiðkumà, gaðlumà ir
prieðiðkumà bei vis giliau ir stipriau pamilti Dievà. Dievo malonë mus
sustiprina, kad gyventume remiantis Jëzaus moraliniu mokymu ir ið
tikros Dievo ir artimo meilës laikantis ásakymø. Mes turime atsiliepti
Jëzui ir tarti: „Taip, Vieðpatie, að atsiduodu Tau visiðkai, daryk su
manimi, kà nori“.

Kuomet krikðtijamas vaikas, jo tëvai ir krikðtatëviai ásipareigoja padëti
vaikui augti tikëjime. Visa bendruomenë ásipareigoja vaikui. Ðis
sakramentas þymi paþadà, kad bendruomenë sieks gyventi Jëzaus
vertybëmis ir priims vaikà á bendruomeniná gyvenimà, t.y. Jëzaus
gyvenimà. Tai yra ypatingai intensyvaus bendravimo tarp Dievo, vaiko
ir bendruomenës momentas (1255).

Krikðtas yra tikëjimo sakramentas (Mk 16, 16). Taèiau
tikëjimui reikia tikinèiøjø bendruomenës. Kiekvienas tikintysis
gali tikëti tik drauge su Baþnyèia. Tikëjimas, kurio
reikalaujama krikðtui, dar nëra tobulas ir brandus, tai tik
tikëjimo pradþia, ir jis turi bûti ugdomas (1253). Po Krikðto mûsø
tikëjimas turi augti. Taigi kiekvienais metais ðvæsdama Velyknakèio
liturgijà, Baþnyèia kvieèia mus atnaujinti Krikðto paþadus (1254).
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Krikðto apeigos atskleidþia sakramento prasmæ ir malonæ.
Dëmesingai jose dalyvaudami ir sekdami ðiø apeigø veiksmus
ir þodþius, tikintieji susipaþásta su tais lobiais, kuriuos ðis
sakramentas þenklina ir ágyvendina kiekviename naujai
pakrikðtytame þmoguje (1234).

Kaip ir kiti sakramentai, Krikðtas suteikia mums paðvenèiamàjà
malonæ, kuri mus apvalo, nutyrina ir suteikia mums naujà gyvenimà
Ðventojoje Dvasioje (1262). Krikðtu atleidþiamos visos nuodëmës,
taip pat ir gimtoji. Krikðtu mes tampame „nauju kûriniu“, Dievo
vaiku (1265). Krikðto malonë suteikia mums jëgø tæsti Jëzaus misijà ir
tarnystæ, bûti pasaulio ðviesa, augti gerume ir gyventi nuolankiai bei
pasitikinèiai (1266). Krikðtas padaro mus Kristaus kûno nariais
(1267). Krikðtas grindþia visø krikðèioniø, gyvø ir mirusiø,
bendruomenæ ir bendravimà. Per Krikðtà mes galime ið tiesø sakyti,
kad esame broliai ir seserys Kristuje, paðaukti atnaujinti þemës veidà.

Dalijimasis savo tikëjimu

· Jei mane pakrikðtijo kûdikystëje, kà dariau, kad tæsèiau
Krikðtu prasidëjusá nuolatiná atsivertimà? Jei buvau
pakrikðtytas suaugæs, kas mane paskatino tai daryti?

· Kà prisimenu ið Krikðto apeigø, kuriose galbût teko dalyvauti?
Kurie simboliai paliko didþiausià áspûdá? Kà tie simboliai man
reiðkia?

· Kokiu bûdu mûsø parapija priima naujai pakrikðtytuosius? Jei
mes to niekada nedarëme, kokiu konkreèiu bûdu galëtume tai
daryti?

Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalijimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai svarbiausias
dalykas, kurá turite nuspræsti.
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Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.

Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Perskaitykite Katekizmo paragrafus nuo 1235 iki 1245, kad

suþinotumëte daugiau apie Krikðto apeigas ir simbolius.
· Ðiais metais dalyvaukite Velyknakèio liturgijoje ir ypatingà

dëmesá atkreipkite á Krikðto paþadø atnaujinimà, arba ðià
savaitæ melskitës, màstydami apie Krikðto paþadus.

· Papraðykite savo tëvø ar krikðtatëviø, kad jie papasakotø apie
jûsø Krikðtà, arba pasidalinkite su savo vaiku ar krikðtavaikiu,
kà jums reiðkë jo/jos Krikðtas.

· Suburkite grupelæ tëvø, kuriø vaikai buvo neseniai pakrikðtyti
arba bus krikðtijami, kad kartu pamàstytumëte ir
pasidalintumëte apie ðá sakramentà.

Aukðtyn ðirdis

Melskitës Apaðtalø tikëjimo iðpaþinimo maldà, stabtelkite po
kiekvieno teiginio.

Þvilgsnis á prieká

· Pasirenkite kitam susitikimui maldingai perskaitydami ir
nagrinëdami 6-àjà temà Suaugusiøjø ákrikðèioninimo apeigos bei
Katekizmo paragrafus nuo 1212 iki 1284.
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6-OJI TEMA
SUAUGUSIØJØ ÁKRIKÐÈIONINIMO APEIGOS

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Katalikø Baþnyèios Katekizmas
Rami, sutelkianti atmosfera

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Tikëjimo malda. Melskitës pakaitomis

I choras (pusë) Tikëjimas laiduoja mums tai, ko viliamës,
árodo tikrovæ, kurios nematome.

II choras (pusë) Per já protëviai gavo gerà liudijimà.

I choras (pusë) Tikëjimu suvokiame, kad pasauliai
buvo sutverti Dievo þodþiu,

II choras (pusë) bûtent ið neregimybës atsirado regima.

I choras (pusë) Tikëdamas Abraomas paklausë ðaukimo
keliauti á ðalá, kurià turëjo paveldëti,

II choras (pusë) ir iðvyko, neþinodamas kur einàs.

I choras (pusë) Tikëdama ir pati Sara, nevaisinga
ir nebe to amþiaus, gavo galià
susilaukti palikuonies,

II choras (pusë) nes pasitikëjo tuo, kuris buvo davæs paþadà.

I choras (pusë) Todël ið vieno vyro, ir dar apmirusio,
gimë palikuonys,
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II choras (pusë) gausûs tartum dangaus þvaigþdës
ir nesuskaitomi kaip jûros pakrantës smiltys.

I choras (pusë) Jie visi mirë tikëdami, dar negavæ
paþadëtøjø dalykø, tik ið tolo juos
regëdami, sveikindami ir iðpaþindami,
jog jie þemëje sveèiai ir ateiviai.

II choras (pusë) Taip kalbëdami, jie duoda suprasti,
jog ieðko tëvynës. 

I choras (pusë) Jeigu jie bûtø minëjæ anà, ið kurios iðkeliavo,
jie bûtø turëjæ laiko sugráþti atgal. 

II choras (pusë) Bet dabar jie troðko geresnës tëvynës,
tai yra dangiðkosios.

I choras (pusë) Todël Dievui negëda vadintis jø Dievu:
jis parengë jiems Miestà!

Þyd 11, 1-3.8.11-16

Pasidalijimas Geràja Naujiena

Pasidalykite, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena po praëjusio
susitikimo

Katekizmo nagrinëjimas

Þvelgdami á Krikðto sakramento ir iniciacijos á tikëjimà istorijà
matome, kad amþiams bëgant ir keièiantis aplinkybëms, ðis
ákrikðèioninimas labai keitësi. Pirmaisiais Baþnyèios amþiais jis
buvo labai iðplëstas, apëmë ilgà katechumenato laikotarpá ir
parengiamàsias apeigas, kurios buvo liturginës katechumenø
parengimo gairës ir baigdavosi ákrikðèioninimo sakramentø
ðventimu (1230).
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Laikui bëgant, mes nutolome nuo ðio ákrikðèioninimo proceso, taèiau II
Vatikano susirinkimas atkûrë ankstyvosios Baþnyèios apeigas (rità).
Dabar mûsø parapijose jau susiduriame su ðiomis ankstyvosios
Baþnyèios apeigomis. Katekizmas nenagrinëja apeigø, taèiau mums
yra svarbu suprasti ðá procesà, kad galëtume tinkamai ásijungti á
bendruomeniná ákrikðèioninimo veiksmà. Suaugusiøjø katechumenato
etapø apeigas galima rasti Suaugusiøjø ákrikðèioninimo apeigyne
(Rite of Christian Initiation of Adults [RCIA], 1972) (1232).
Suaugusiøjø ákrikðèioninimo eiga dabar pradedama jø
katechumenatu, o vainikuojama ið karto trijø  sakramentø -
Krikðto, Sutvirtinimo ir Eucharistijos - ðventimu (1233).

Naujøjø katechumenø ásipareigojimo Dievui ir Baþnyèiai ðventimas
ávairiomis liturginëmis apeigomis ir Velyknakèio liturgijoje labai ákvepia.
Katechumenatas suteikia galimybæ visiems mums kaip Baþnyèiai
ásijungti á naujø nariø priëmimo procesà rûpestingoje tikëjimo
bendruomenëje. Esame kvieèiami perduoti jiems mûsø tikëjimo lobius,
kad jie giliau patirtø jo slëpinius. Katechumenatas, jo apeigos, leidþia
gyvai patirti bendruomeniná Baþnyèios modelá. Katechumenato metu
visa krikðèioniø bendruomenë deda pastangas evangelizuoti ir svetingai
priimti. Ðiuo laiku kiekvienas ið mûsø yra kvieèiamas dalintis savo
asmeniniu tikëjimu á Jëzø, atsisakyti nuodëmës, gyventi evangelinëmis
vertybëmis, evangelizuoti, katechizuoti ir giliau ásigyventi á Jëzaus
Velykø slëpiná.

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas Rom 6, 3-11

Klausimas pasidalijimui

Kaip patyriau naujà gyvenimà, gautà per ákrikðèioninimo sakramentus?

Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Suaugusiøjø ákrikðèioninimo apeigos yra vienas ið nuostabiausiø
padariniø, kuriuos lëmë II Vatikano susirinkimo liturginio atsinaujinimo
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akcentavimas. Suaugusiøjø ákrikðèioninimo apeigos ir pats
ákrikðèioninimo procesas turi ne tik aiðkià liturginæ struktûrà, bet taip
pat ir didelæ sielovadinæ prasmæ mums visiems. Ðio dvasinio ir
sakramentinio ávykio patirtyje veikia Dievas. Kad tinkamai
ágyvendintume Apeigas turime formuoti tikëjimo bendruomenes,
dalytis tikëjimu, evangelizuoti vieni kitus ir tuos, kurie yra pakviesti á
mûsø tikëjimà.

Vienos maþos bendruomenës narys dalinasi savo patirtimi:

Viena moteris nedalyvavo Ðv. Miðiose
penkiolika metø. Nei aðaros, nei jokios kalbos
negalëjo jos átikinti dalyvauti Miðiose, taèiau ji
sutiko prisijungti prie maþos bendruomenës.
Ðventoji Dvasia triumfuoja dar kartà!

Dalinimasis tikëjimu maþoje grupelëje tikrai
veikia. Tai yra tai, ko ji niekuomet nebuvo
patyrusi anksèiau. Ðiandien jai nebereikia jokios
„pagalbos“, kad eitø á Miðias. Ji priëmë
Sutaikinimo sakramentà ir ámeta vokelá á aukø
krepðelá! Mes negalime evangelizuoti kitø, jei
patys nebuvome evangelizuoti (ið „Go and
Make Disciples“).

Suaugusiøjø ákrikðèioninimo apeigas  sudaro keli tarpsniai. Viso
proceso metu yra bûtinas tikëjimà formuojantis mokymas. Pirmasis
tarpsnis yra prieðkatechumenatas. Ðis laikotarpis skirtas pasveikinti,
priimti, klausytis ir dalintis; tuo metu yra skelbiama Evangelijos þinia ir
susidomëjæ þmonës jà priima á savo gyvenimà. Tai laikas susipaþinti.
Besidomintiems suteikiama galimybë pasitikrinti savo norà pradëti
nuolatinio atsivertimo procesà, kuriame Jëzaus vertybës vis labiau
tampa savomis.
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Antrasis tarpsnis yra katechumenatas, kurio metu susidomëjæ
asmenys, kurie dabar vadinami katechumenais -  tai reiðkia „tie,
kurie kruopðèiai kaþkà tiria“ -  pradeda procesà, kurio metu turës
apsispræsti. Tai formavimo laikotarpis. Katechumenai formaliai
pareiðkia savo norà priklausyti katalikø bendruomenei. Tai gana ilgas
laikotarpis, kurio metu jiems yra suteikiamos þinios ir pagalba augti
katalikiðkame gyvenime. Per þodá, ðlovinimà, liturgijà ir bendruomenæ
katechumenai vis labiau paþásta atsiskleidþiantá Dievo buvimà jø
gyvenime. Parapija ðvenèia Priëmimo apeigas, þenklindama
katechumenato laikotarpio pradþià ákrikðèioninimo procese.

Katechumenai „jau yra susieti su Baþnyèia, yra Kristaus
namiðkiai ir neretai jau gyvena tikëjimu, viltimi ir meile“ (Ad
gentes 14 § 3). „Motina Baþnyèia juos kaip savus jau apsupa
meile ir rûpesèiu.“ (Lumen gentium 14 § 5) (1249).

Treèiasis tarpsnis yra nutyrinimo ir apðvietimo laikotarpis. Ðis etapas
sutampa su Gavënia, jo metu katechumenai gilina savo ásipareigojimà.
Gavënia yra tinkamas laikas rekolekcijoms ir apmàstymui, jos metu
visi parapijieèiai yra kvieèiami giliau iðgyventi Jëzaus Velykø slëpiná.
Pirmàjá Gavënios sekmadiená tie, kurie apsisprendë tapti Baþnyèios
nariais, savo globëjø yra pristatomi bendruomenei. Tai yra vadinama
Vardø áraðymo arba iðrinkimo apeigomis. Treèiàjá, ketvirtàjá ir penktàjá
Gavënios sekmadiená vykstantys tyrimai per maldà suaudþia
Evangelijos temas, o bendruomenë meldþia, kad katechumenai
nusigræþtø nuo nuodëmës ir visiðkai atsiduotø Dievui.

Didysis ðeðtadienis yra paskutiniøjø pasiruoðimø prieð ákrikðèioninimo
sakramentø ðventimà laikas. Velykos yra katechumenato kulminacija.
Velyknakèio liturgijoje katechumenai yra pakrikðtijami, sutvirtinami ir
dalyvauja Eucharistijoje. Jie yra oficialiai priimami á bendruomenæ kaip
pilnateisiai jos nariai. Mes ðvenèiame tai, kà Dievas padarë ir toliau
vykdys jø gyvenime; taip pat ðvenèiame dëkodami uþ bendruomenës,
kurià mums Dievas davë, dovanà!
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Paskutinis Suaugusiøjø ákrikðèioninimo apeigø etapas yra mistagogija,
t.y. „slëpiniø mokymasis“. Ðiuo laikotarpiu, nuo Velykø iki Sekminiø,
nauji nariai ir visi parapijieèiai atskleidþia tikëjimo slëpinius, kad geriau
juos suvoktø. Tai yra laikas, kada bendruomenë ir nauji jos nariai
auga Velykø slëpinio paþinimu, kad medituojant Evangelijà,
dalyvaujant Eucharistijoje, darant meilës ir teisingumo darbus ðis
slëpinys taptø jø gyvenimo dalimi.

Kad nauji bendruomenës nariai galëtø augti ir gilinti savo tikëjimà,
bûtina, kad parapija sudarytø tinkamas sàlygas dalinimuisi tikëjimu.
Daugelis parapijø buria maþas grupeles, bendruomenes, kad jos ne
vien tik remtø naujus narius, bet, kaip ir katechumenatas, taptø
normaliu parapijos gyvenimo bruoþu.

Ákrikðèioninimo procesas atskleidþia nuolatinio besivystanèio
Baþnyèios gyvenimo modelá. Mes, kaip krikðèionys, visi esame
paðaukti evangelizuoti ir pasiekti kitus þmones su Geràja naujiena.
Esame paðaukti nuolatinei formacijai, dvasiniam augimui, atsivertimui ir
susitaikinimui. Esame kvieèiami augti kaip Kristaus mokiniai. Esame
kvieèiami misijai ir tarnystei.

Ðiandien mûsø iððûkis yra kurti parapijose tokià aplinkà, kur naujai
atëjusieji yra svetingai priimami, kur þmonës gali dalintis savo tikëjimo
patirtimi, kur parapijieèiai iðdrásta eiti ir neðti Geràjà naujienà pasauliui,
kur jie gali susitelkti á maþas grupeles, kad dalintøsi, melstøsi, mokytøsi,
rûpintøsi ir imtøsi misijos, kur þmonës vadovautøsi Jëzaus vertybëmis
kiekvienoje savo gyvenimo situacijoje. Ákrikðèioninimo procesas
pateikia toká modelá.

Dalijimasis savo tikëjimu

· Kaip iðgyvenu ákrikðèioninimo procesà savo parapijoje? Kaip
tai stiprina mano tikëjimà?

· Bûti evangelizuotam reiðkia, kad mes priimame Dievo þodá ir
stengiamës juo remtis savo gyvenime. Bûti evangelizuotam
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reiðkia, kad mes galime dalintis savo tikëjimo kelione su kitais
ir pasikviesti kitus keliauti drauge. Kuriose savo gyvenimo
srityse jauèiu didþiausià poreiká bûti evangelizuojamam?

· Kaip galiu evangelizuoti kitus? Ko konkreèiai imsiuosi
evangelizuojant paþástamà þmogø?

Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalijimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai svarbiausias
dalykas, kurá turite nuspræsti.

Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.

Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Pasisiûlykite bûti globëju þmogaus, kuris norëtø tapti kataliku.
· Pasidalinkite savo tikëjimo patirtimi su ðeimos nariu, draugu ar

bendradarbiu. Per visà savaitæ prisiminkite já/jà maldoje.
· Papraðykite, kad neseniai ákrikðèioninimo sakramentus

priëmæs þmogus pasidalintø su jumis savo tikëjimo kelione.
Papasakokite jam ar jai savo tikëjimo istorijà. Susitikite prie
kavos puodelio, po Miðiø ar pan.

· Ásipareigokite tapti pastoviu maþos grupelës jûsø parapijoje
nariu. Jei jûsø parapijoje nëra maþos grupelës, pasikalbëkite
su klebonu apie galimybæ tokià suburti.

Aukðtyn ðirdis

Melskitës kartu

Gerasis Dieve, mes kreipiamës á Tave, nes mums reikia Tavo
gailestingumo ir gydymo. Meldþiamës uþ tuos, kurie ruoðiasi Krikðtui ir
kitiems sakramentams. Meldþiame suteikti jiems stiprybës ir
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iðtikimybës, dràsos ir gilesnio tikëjimo, tæsiant kelionæ. Atnaujinki mus
per mûsø Krikðto paþadus. To praðome per Kristø mûsø Vieðpatá.
Amen.

Galite pratæsti spontaniðkais maldavimais dëkodami ir praðydami
gydymo sau, o ypaè tiems, kurie dalyvauja katechumenate.

Þvilgsnis á prieká

· Pasirenkite kitam susitikimui maldingai perskaitydami ir
nagrinëdami 7àjà temà Sutvirtinimas bei Katekizmo
paragrafus nuo 1285 iki 1321.
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7-OJI TEMA
SUTVIRTINIMAS

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Katalikø Baþnyèios Katekizmas.
Rami, sutelkianti atmosfera

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Melskitës kartu

Ateik, Ðventoji Dvasia, pripildyk mûsø ðirdis savo ðventomis
dovanomis.

Malda

Melskitës pakaitomis

I choras (pusë) Tegu mûsø silpnumas ðiandien bûna perkeistas
Tavo stiprybës, kad galëtume daryti tai,
kas yra gera ir teisinga.

II choras (pusë) Tegu mûsø meilë bûna tokia,
kad nieko neáþeistume ir neáskaudintume,
tegu ji bûna tokia dosni, kad atleistume
visà blogá, kurá teko patirti.

Visi Ateik, Ðventoji Dvasia, pripildyk
mûsø ðirdis savo ðventomis dovanomis.

I choras (pusë) Ðventoji Dvasia, bûki ðalia
visuose mûsø gyvenimo iðbandymuose;
apðvieski mus, kai esame neþinioje;
sustiprink, kai esame silpni;
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patarki abejonëse; padëki visuose reikaluose;
ginki pagundose ir guosk negandose.

II choras (pusë) Padëki mums gyventi ðventai
ir augti gerume ir malonëje.
Maloningai iðgirsk mus, Ðventoji Dvasia,
ir iðliek savo ðviesà á mûsø kûnus,
ðirdis, protus ir sielas.

Visi Ateik, Ðventoji Dvasia,
pripildyk mûsø ðirdis
savo ðventomis dovanomis. Amen

Pasidalijimas Geràja Naujiena

Pasidalykite, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena po praëjusio
susitikimo

Katekizmo nagrinëjimas

Sutvirtinimas kaip Krikðtas ir Eucharistija yra ákrikðèioninimo
sakramentas. Sutvirtinimas patvirtina tai, kà jau esame gavæ Krikðtu.
Sutvirtinimas padidina ir pagilina Krikðto malonæ... kurios dëka
mumyse giliau ásiðaknija dieviðkoji ávaikystë… kuri tvirèiau
suvienija su Kristumi; padaugina mumyse Ðventosios Dvasios
dovanø; tobuliau sujungia mus su Baþnyèia (LG 11); ir suteikia
mums ypatingos Ðventosios Dvasios jëgos, kad […] skleistume
ir gintume tikëjimà (1303). Sutvirtinimu ðvenèiame tai, kad Dievas
mus myli ir yra mumyse. Ne tiek mes patvirtiname savo ásipareigojimà
Dievui, kiek Dievas atnaujina savo dieviðko artumo su mumis paþadà
tiek gyvenime, tiek mirtyje. Dievas ið naujo paþada visuomet bûti su
mumis ir ðá paþadà iðpildo gyvu Ðventosios Dvasios buvimu mumyse
per Sutvirtinimo sakramentà.
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Senojo Testamento pranaðai skelbë, kad Ðventoji Dvasia ilsësis ant
Mesijo. Jëzus buvo pradëtas ið Ðventosios Dvasios, ði Dvasia Jëzø
vedë ir apðvietë kiekvienu Jo kelionës momentu (1286). Mesijas,
Jëzus, atëjo, ir Jo Krikðto metu Ðventoji Dvasia nusileido ant Jo.
Tuomet Jëzus paþadëjo Ðventàjà Dvasià savo mokiniams ir visiems,
kurie átikës. Per Sekmines mokiniai buvo pripildyti Ðventosios Dvasios
ir ëmë skelbti „didþius Dievo darbus“ (Apd 2, 11) (1287). Taip pat ir
mums yra paþadëta toji Dvasia.

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas Jono 16, 4-16

Klausimas pasidalijimui

Kokiu bûdu patiriu Ðventosios Dvasios veikimà savo gyvenime?

Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Ankstyvojoje Baþnyèioje Sutvirtinimas buvo teikiamas Krikðto metu.
Taèiau dël didëjanèio kûdikiø Krikðtø ir kaimo parapijø skaièiaus, taip
pat dël vis didesniø kliûèiø vyskupui dalyvauti kiekviename Krikðte,
tapo racionaliau ðiuos du ákrikðèioninimo sakramentus ðvæsti atskirai.
Ði praktika iðsivystë Vakarø Baþnyèioje tam, kad vyskupas galëtø
dalyvauti teikiant Sutvirtinimà. Rytai iðlaikë ðiø sakramentø
vienybæ, ir Sutvirtinimà ten teikia krikðtijantis kunigas (1290).

Vakarø tradicija, atidedanti Sutvirtinimo ðventimà iki proto amþiaus,
turi dar ir kità privalumà. Tai suteikia galimybæ asmenims, kurie buvo
pakrikðtyti kûdikystëje, vieðai ir asmeniðkai atnaujinti Krikðto paþadus,
anksèiau uþ juos iðpaþintus jø tëvø ir krikðtatëviø.

Jaunas þmogus gali laisvai iðreikðti savo troðkimà sekti Jëzø, iðgyventi
Jëzaus paðaukimà ir misijà savo gyvenimu Baþnyèios bendruomenëje.
Asmuo gali tarti: „Að atpaþástu Dievo veikimà mano gyvenime,
padedantá áveikti mano nuodëmingumà ir ðaukiantá tapti mylinèios
tikëjimo bendruomenës dalimi. Noriu Jam atsiliepti „taip“.
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Kaip ir Krikðto, taip ir Sutvirtinimo apeigose naudojami labai
reikðmingi simboliai - patepimas aliejumi ir palaiminimas juo, rankø
uþdëjimas, maldos ir veiksmai. Sutvirtinimo metu krikðèionis yra
patepamas aliejumi, kurio prasmë yra labai gili. Aliejus yra [misijos]
gausumo ir dþiaugsmo þenklas (Ást 11, 14; Ps 23, 5; 104, 15).
Jis nuvalo.. ir kûnà daro miklø...; jis yra gydymo þenklas; jis
suramina, suteikia jëgø ir sveikatos (1293-1294). Patepimu krikðèionis
yra paþenklinamas antspaudu. Tas Ðventosios Dvasios antspaudas
þenklina visiðkà priklausymà Kristui, amþinà Jam tarnavimà,
bet drauge ir dieviðkosios globos paþadà didþiajame
paskutiniøjø laikø iðmëginime (Apr 7, 2-3; 9, 4; Ez 9, 4-6)
(1296). Ðis aliejus nëra áprastas aliejus, bet ðventasis krizmos aliejus.
Krizmà vyskupas konsekruoja, t.y. paðventina, krizmos Miðiose
Didþiàjà Savaitæ ir jà naudoja visoje vyskupijoje (1297).

Kai Sutvirtinimas teikiamas atskirai nuo Krikðto... sakramento
liturgija prasideda Krikðto paþadø atnaujinimu ir sutvirtinamøjø
tikëjimo iðpaþinimu. Taigi aiðkiai matyti, kad Sutvirtinimas yra
Krikðto tæsinys (SC 71). Kai krikðtijamas suaugæs þmogus, jis
tuoj pat yra sutvirtinamas ir dalyvauja Eucharistijoje (CIC, can.
866) (1298). Kaip sako Paulius VI apaðtalinëje konstitucijoje
Divinae consortium naturae 663, „Sutvirtinimo sakramentas
teikiamas patepant ðventàja krizma kaktà, uþdedant rankà ir tariant
þodþius: ‘Accipe signaculum doni Spiritus Sancti’ (‘Priimk
Ðventosios Dvasios dovanos þenklà’)“. Apeigos baigiamos ramybës
palinkëjimu (1300).

Vyskupas yra ordinarinis Sutvirtinimo teikëjas (1313). Vyskupai
þenklina tiek vietinæ, tiek vyskupijos Baþnyèià ir pabrëþia, kad mus
jungia platesnë bendrystë Baþnyèioje su visa Dievo Tauta. Mes esame
sujungti ne vien su savo ðeimø nariais ar kaimynais, kitais
parapijieèiais, bet taip pat su ávairiausiø kultûrø krikðèionimis.
Sutvirtinimo metu mums primenama, kad esame siøsti misijai á visà
pasaulá. Mes esame paðaukti atnaujinti Þemës veidà. Mes esame
ágalinti perkeisti mûsø þemæ, neðti meilæ ir taikà á visas pasaulio ðalis,
ypaè ten, kur meilës labiausiai trûksta.



45

Sutvirtinimu visi mes, kaip Dievo Tauta, esame ágalinami praktikuoti
savo tikëjimà áprastinëmis ir ekstremaliomis gyvenimo aplinkybëmis.
Ar bûtume darbe, ar savo namuose, ar socialiniø, politiniø ávykiø
arenoje, mes galime ágyvendinti savo tikëjimo vertybes. Baþnyèia
paðaukë mus Katalikø Akcijai 1930-aisiais; 1960-aisiais II Vatikano
susirinkimo tëvai kalbëjo apie iðgyvenimo svarbà savo tikëjimo
„turgavietëje“. Sutvirtinimas ágalina mus visose gyvenimo srityse
vadovautis ir veikti pagal Evangelijos vertybes.

Kuomet mums suteikiamas Sutvirtinimas, ant mûsø nuþengia Ðventoji
Dvasia. Sutvirtinimu mes tampame jautresni tam, kad Dievas yra su
mumis ir mumyse. Atpaþástame, kad esame labiau sujungti su Jëzumi ir
Jo misija. Mes atpaþástame Ðventosios Dvasios dovanas, kurios buvo
mums suteiktos. Mes suvokiame, kad mums yra duota jëgø ir galios
neðti Geràjà Jëzaus Naujienà pasauliui. Kaip mokiniai per Sekmines,
mes ágalinami eiti pirmyn, mylëti ir tarnauti Dievui bei artimui.
 Mums nebereikia gëdytis ar bijoti: ne, mes esame pripildyti Dievo
galybës (1303).

Sekminës nëra vien tik kaþkada Baþnyèios istorijoje paþymëtas ávykis;
jos vyksta vis ið naujo. Priimti Sutvirtinimo sakramentà reiðkia priimti
Ðventosios Dvasios dovanas. Taèiau kaip ir Krikðtas ðis sakramentas
nëra „magija“. Dievas duoda mums malonæ, Dievas suteikia mums
Ðventàjà Dvasià. Taèiau nuo mûsø priklauso, kiek atsiliepsime Dievui
kasdienëmis pratybomis ir pasiðventimu.

Dalijimasis savo tikëjimu

· Po to, kai apmàstëme Sutvirtinimà, kà ðis sakramentas reiðkia
man?

· Kokias Ðventosios Dvasios dovanas pastebiu savo gyvenime?
· Ásivaizduokite Sekminiø dienà. Kaip turëjo jaustis

aukðtutiniame kambaryje susirinkæ Mergelë Marija ir
mokiniai? Kaip galiu atsiliepti á Ðventosios Dvasios iðsiliejimà
mano gyvenime?
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Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalijimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai svarbiausias
dalykas, kurá turite nuspræsti.

Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.

Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Pasisiûlykite talkinti ruoðiantis Sutvirtinimo sakramentui jûsø

parapijoje.
· Apmàstykite ávairias visuomeninio gyvenimo sritis, kurios ypaè

reikalingos gydymo, meilës ir ramybës. Pasisiûlykite kokiu
nors bûdu padëti konkreèioje srityje - malda, auka ar
savanoriðka tarnyste.

· Ásijunkite á savanoriðkà veiklà, kuri nukreipta á socialinës
neteisybës sprendimà. Pasidomëkite jûsø mieste veikianèiomis
socialinëmis iniciatyvomis, pasisiûlykite vienoje ar kitoje
talkinti.

Aukðtyn ðirdis

Melskitës dëkodami uþ visas Ðventosios Dvasios dovanas, kurias
esate gavæ.

Melskitës kartu

Dieve Tëve, uþbaiki darbà, kurá pradëjai, ir iðlaikyki Ðventosios
Dvasios dovanas savo þmoniø ðirdyse. Tegu jie bûna pasiruoðæ
gyventi Evangelija ir atsiliepti á Jos ákvëpimus. Tegu jie niekuomet
nesigëdija skelbti pasauliui Kristaus nukryþiuoto, amþinai gyvo ir
karaliaujanèio per amþius. Amen

                             Ið Sutvirtinimo apeigyno
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Þvilgsnis á prieká

· Pasirenkite kitam susitikimui maldingai perskaitydami ir
nagrinëdami 8-àjà temà Eucharistija: ákrikðèioninimo
sakramentas bei Katekizmo paragrafus nuo 1322 iki 1419.
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8-OJI TEMA
EUCHARISTIJA, ÁKRIKÐÈIONINIMO SAKRAMENTAS

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Katalikø Baþnyèios Katekizmas.
Rami, sutelkianti atmosfera

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Melskitës kartu

Pasidalijimas Geràja Naujiena

Pasidalykite, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena po praëjusio
susitikimo

Katekizmo nagrinëjimas

Kuomet suaugæs þmogus nori tapti visateisiu Katalikø Baþnyèios nariu,
jis ákrikðèioninimo sakramentus priima tokia tvarka: Krikðtas,
Sutvirtinimas, Eucharistija. Ðventoji Eucharistija uþbaigia ávedimà á
krikðèionybæ (1322). Ðiuo metu daþna pastoracinë praktika yra
tokia, kai Eucharistijà vaikai priima prieð Sutvirtinimà. Pakrikðtyti
tikintieji yra kvieèiami kartu su visa katalikø bendruomene priimti
Kristaus Kûnà ir Kraujà.

Krikðèionys þino pasakojimà, kuomet savo mirties iðvakarëse,
Paskutinës vakarienës metu, Jëzus ëmë duonà ir vynà ir palaiminæs
juos davë valgyti sëdintiems prie stalo. Ir davë jiems priesakà tai daryti
Jo atminimui. Kiekvienà kartà tai darydami ðvenèiame Kristaus mirties
atminimà kaip vienybës, padëkos ir meilës ryðio þenklà (1323). Mes
ðvenèiame tà tiesà, kad Kristus yra Gyvoji Duona; jis paþadëjo
amþinàjá gyvenimà tiems, kurie valgo Jo Kûnà ir geria Jo Kraujà.
Kuomet priimame Eucharistijà, mes pripaþástame, kad tik per Jëzø
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mes gauname maisto ir stiprybës ávykdyti mûsø misijà èia ir pasiekti
amþinàjá gyvenimà.

Eucharistijos malonë ið tiesø pasotina ir perkeièia mûsø gyvenimus. Per
Eucharistijà yra sustiprinama mûsø vienybë su Kristumi. Eucharistija
nuvalo mus nuo praeities nuodëmiø, saugo mus nuo naujø
nuodëmiø, padidina mûsø meilæ ir giliau suvienija su Kristaus Kûnu -
Baþnyèia (þr. 1393-1396).

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas Jono 6, 48-58

Klausimas pasidalijimui

Kaip Eucharistija maitina mane misijai, Kristaus sekimui kasdieniniame
gyvenime?

Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Eucharistija... tai dëkojimas Dievui (1328). Eucharistijà mes
vadiname skirtingais vardais. Eucharistijà vadiname Vieðpaties
vakariene, duonos lauþymu, Eucharistiniu susirinkimu,
Kristaus Kanèios ir Prisikëlimo atminimu, Ðventàja auka,
Ðventa dieviðka liturgija, Ðventosiomis paslaptimis,
Ðvenèiausiuoju Sakramentu, Ðventàja Komunija, angelø
duona, duona ið dangaus, nemirtingumo vaistais, viatiku,
Ðventosiomis Miðiomis (1328-1332). Kiekvienas ðiø vardø
atskleidþia tam tikrà Eucharistijos prasmæ ar funkcijà.

Eucharistinëje aukoje centrinë vieta tenka duonai ir vynui,
kurie, tariant Kristaus þodþius ir ðaukiantis Ðventosios Dvasios,
tampa Kristaus kûnu ir krauju (1333)... Senojoje Sandoroje
duona ir vynas drauge su kitais pirmaisiais þemës vaisiais
bûdavo aukojami kaip dëkingumo þenklas Kûrëjui (1334). Mûsø
iðganymo istorijoje duonai ir vynui tenka ypatinga prasmë. Iðëjimo ið
Egipto metu nerauginta duona palaikë izraelitø jëgas kelionëje ir buvo
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naudojama ðvenèiant Paschà. Nerauginta duona padëjo izraelitams
visada prisiminti Dievo iðtikimybæ ir meilæ dykumoje.

Be to, vyno taurë, kuri naudojama ðvenèiant þydø Paschà,
simbolizuoja laukimà to, kuris turëjo ateiti iðgelbëti Izraelá. Jëzus
pasirinko ðiuos simbolius, kad iðpildytø savo paþadà nuolat pasilikti su
mumis ir suteikti jëgø mûsø kelionëje (1334). Jëzus ðventë
Paskutinæ vakarienæ Paschos metu, laukdamas savojo perëjimo pas
Dievà per mirtá ir Prisikëlimà (1340). Kiekvienà kartà ðvæsdami Ðv.
Miðias mes atsiliepiame á Jëzaus praðymà: „darykite tai mano
atminimui“ (1341-1344).

Ðventøjø Miðiø ðventime iðskiriamos dvi vieningos visumos svarbios
dalys. Pirmoji dalis yra susirinkimas arba Þodþio liturgija su
skaitiniais, homilija ir visuotine malda. Þodþio liturgijos metu mes
klausomës Ðventojo Raðto, pasakojimø apie tuos, kurie gyveno prieð
mus ir pasakojimø apie Jëzaus gyvenimà. Antroji dalis yra Eucharistinë
liturgija su duonos ir vyno atnaðavimu, jø konsekracija ir komunija.
Apeigø ðerdis ir kulminacija yra Eucharistijos malda. Ðios dvi
Miðiø dalys, Þodþio liturgija ir Eucharistinë liturgija sudaro „vienà kulto
aktà“ (Sacrosantum concilium 56) (1346-1355).

Þodis Eucharistija, kuris yra kilæs ið graikø kalbos þodþio
eucharistia, reiðkia dëkojimà Dievui, kuris mus sukûrë ir nepaliauja
laiminti. Kiekvienà kartà susirinkæ ðvæsti Eucharistijos mes sakome:
„Dëkojame Tau, Dieve, uþ Tavo mylintá veikimà mûsø gyvenime“.
Ðvæsdami ir priimdami Eucharistijà mes dëkojame Tëvui ir Já
paðloviname; mes iðpaþástame, kad tai yra Kristaus ir Jo Kûno
aukos atminimas; ir patiriame realø Kristaus buvimà èia ir dabar
Jo þodþiø ir Jo Dvasios galia (1358).
Ðvæsdami Eucharistijà ðvenèiame Kristaus Paschà ne vien kaip
praeities ávyká, bet kaip ávyká, kuris yra tikras ir esantis ðiandien
(1363). Eucharistija yra auka. Ji primena mums Kristaus aukà ir jà
sudabartina. Þodis sacrifice (lot. k. vert. past.) reiðkia „padaryti
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ðventà, paðventinti“. Kai valgome Kristaus Kûnà, mes susivienijame su
ðia auka. Mes atiduodame save kaip Kristus, kad mûsø pasaulis taptø
ðventa vieta. Eucharistija suteikia mums jëgø atsikratyti
savanaudiðkumo ir dalyvauti perkeièiant þemæ (1365-1369).

Eucharistijos esmë ir ðerdis yra realus Kristaus buvimas tarp mûsø.
Eucharistijos malda yra aukðèiausias eucharistijos liturgijos taðkas, nes
Kristus tampa esantis ðiame sakramente, pakeitus duonà ir
vynà á Kristaus kûnà ir kraujà (1375). Tridento susirinkimas mokë,
kad Kristaus eucharistinis buvimas prasideda konsekravimo
momentu ir trunka tiek laiko, kiek iðlieka eucharistiniai
pavidalai (1376-1377).

Per daugelá amþiø Baþnyèia vis labiau suvokë tylios Kristaus buvimo
Eucharistijoje adoracijos prasmæ ir svarbà (1379). Baþnyèia saugo
Ðvenèiausiàjá Sakramentà su didþiausiu rûpesèiu: taip, kad tiesa apie
tikrà Kristaus buvimà bûtø aiðki visiems tikintiesiems (1378-1379).

Bûdami krikðèionys tikime, kad Kristus yra tarp mûsø daugeliu bûdø,
pavyzdþiui Ðventojo Raðto Þodyje: „kur du ar trys susirinkæ Jo vardu“
(Mt 8, 20), taip pat neturtinguose, serganèiuose, kaliniuose
 (Mt 25, 31-46). Jis veikia visuose sakramentuose ir per sakramentø
teikëjus - kunigus. Taip pat tikime, kad Eucharistijoje prisikëlusio
Jëzaus kûnas yra ypatingu ir unikaliu bûdu (1373-1374). Eucharistijoje
mes ðvenèiame sakramentiná Jëzaus buvimà dël kiekvieno ið mûsø
asmeniðkai, o taip pat ir dël visos bendruomenës. Jo buvimas yra
nepelnyta dovana mums, kurios nesame kaip nors uþsitarnavæ.
Eucharistija yra vadinama „Dangaus duona“ - Dievo meilë nuþengë
pas mus, kad mes iðtvertume tikëjimo kelionëje.

Kai priimame Jëzaus kûnà ir kraujà, tampame viena su Kristumi. Mes
dalinamës Kristaus gyvenimu. Mes susijungiame su kitais ir per
Eucharistijà tampame Baþnyèia - Jëzaus buvimu pasaulyje. Eucharistija
ápareigoja mus vargðams. Kiekvienàkart priimdami Komunijà mes
patiriame iððûká tikëti, kad Jëzus yra visiðkai su mumis. Mes tuo tikime,
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taèiau ar kartais netampame vien savimi patenkintais? Ar tikrai
dalyvaujame liturgijoje? Ar tikime, kad vyksta stebuklas, o gal esame
tiek uþsiëmæ savo gyvenimiðkais reikalais, kad pamirðtame stebuklà?
Kai priimdami Komunijà tariame „Amen“, ar tikrai sakome: „Taip,
Vieðpatie, tikiu, kad èia esi Tu. Tikiu, kad Tu tikrai esi ir gali mane
perkeisti. Tikiu, kad maitini mane, jog galëèiau vykdyti Tavo misijà
pasaulyje ir tapèiau duona kitiems“? Dievo dovana visada paruoðta
mums; iððûkis mums yra visiðkai sàmoningai atsiliepti „Amen“.

Dalijimasis savo tikëjimu

· Kà kasdieniame gyvenime man simbolizuoja duona ir vynas?
· Kaip patyriau vienybæ su Dievu Eucharistijoje?
· Kà sakau, kai priimdamas Komunijà tariu „Amen“?
· Kaip norëèiau, kad Eucharistija maitintø mano krikðèioniðkà

gyvenimà? Kada man sunkiausia bûti „duona“ kitiems?

Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalijimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai svarbiausias
dalykas, kurá turite nuspræsti.

Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.

Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Kai priimate Komunijà, sàmoningai suvokite, kokia tai didelë

Dievo dovana.
· Ðià savaitæ skirkite laiko tyliai garbinimo, ðlovinimo ir padëkos

maldai prieðais Ðvenèiausiàjá Sakramentà.
· Padëkite pamaitinti alkanus vargðø valgykloje. Savanoriaudami

uþkalbinkite tuos þmones, kad geriau paþintumëte vargðus.
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Aukðtyn ðirdis

Ta pati giesmë, kuria pradëjote susitikimà

Melskitës kartu

Kristaus Siela, paðvæsk mane!
Kristaus Kûne, iðgelbëk mane!
Kristaus Kraujau, pagirdyk mane!
Vandenie ið Kristaus ðono, nuplauk mane!
Kristaus kanèia, pastiprink mane!
O gerasis Jëzau, iðklausyk mane!
Savo þaizdose paslëpk mane!
Neleisk man nuo Tavæs atsiskirti!
Nuo piktojo prieðo apgink mane!
Mirties valandà pasiðauk mane
ir liepk man ateiti pas Tave,
kad su ðventaisiais garbinèiau Tave
per amþiø amþius. Amen.

Ðv. Ignacas Lojola Anima Christi

Þvilgsnis á prieká

· Pasirenkite kitam susitikimui, maldingai perskaitydami ir
nagrinëdami 9-àjà temà Atgaila ir Sutaikinimas, gydymo
sakramentas bei Katekizmo paragrafus nuo 1420 iki 1498.
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9-OJI TEMA
ATGAILA IR SUTAIKINIMAS, GYDYMO SAKRAMENTAS

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Katalikø Baþnyèios Katekizmas.
Rami, sutelkianti atmosfera

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Melskitës kartu

Vieðpatie Dieve, tu viskà þinai.
Tu þinai ir mûsø nuoðirdø norà
uoliau tarnauti tau ir visiems þmonëms.
Dabar paþvelk á mus ir iðklausyk mûsø maldas.

Atliepas  (visi) Tave meldþiame,
iðklausyk mus, Vieðpatie!

Skaitovas: Duok mums tikro
atsivertimo malonæ. - Atliepas

Skaitovas: Paþadink mumyse atgailos dvasià
ir sustiprink mûsø ketinimus. -  Atliepas

Skaitovas: Atleisk mums nuodëmes ir
dovanok klaidas. - Atliepas

Skaitovas: Pripildyk mûsø ðirdis pasitikëjimo
ir didþiadvasiðkumo. - Atliepas

Skaitovas: Padaryk, kad bûtume iðtikimi
tavo Sûnaus mokiniai ir gyvi
jo Baþnyèios nariai. - Atliepas
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Vadovas Dieve, tu nenori nusidëjëlio mirties,
bet lauki, kad jis atsiverstø ir gyventø.
Maloningai priimk mus, iðpaþástanèius
savo nuodëmes, ir pradþiugink savo
didþiu gailestingumu.

Visi: Amen

Pasidalijimas Geràja Naujiena

Pasidalykite, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena po praëjusio
susitikimo

Katekizmo nagrinëjimas

Mes gyvename pasaulyje, kuris daþnai yra suþeistas ir sulauþytas
nuodëmës. Mes nusidedame asmeniðkai ir bendruomeniðkai. Argi
mûsø paèiø ðirdys nëra suþeistos susitelkimo á save, kerðto troðkimo ir
veidmainiðko teisuoliðkumo? Ar tai negalioja taip pat ir mûsø
artimiausiai aplinkai, bendruomenei, valstybei, pasauliui?

Ir ðtai nuostabus stebuklas: Dievas ryþtasi gydyti mûsø nuodëmes. Jis
siûlo mums gyvenimà, pilnà meilës ir atleidimo.

Palyginime apie sûnø palaidûnà Jëzus pasakoja mums áspûdingà istorijà
apie Dievo atlaidumà ir gailestingumà. Pasiklausykime Jëzaus
paaiðkinimo, kokia besàlyginë yra Dievo meilë ir gailestingumas
kiekvienam ið mûsø.

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas Luko 15, 11-24

Klausimas pasidalijimui

Kada ir kaip savo gyvenime patyriau besàlyginæ Dievo meilæ ir
atleidimà man, taip kaip Sûnaus palaidûno palyginime?
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Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Atgailos ir Sutaikinimo sakramentas yra daugiasluoksnis, todël yra
vadinamas skirtingais vardais. Jis vadinamas atsivertimo
sakramentu, nes sakramentiniu bûdu ávykdo Jëzaus raginimà
kiekvienam ið mûsø. Jis vadinamas atgailos sakramentu, nes
nusidëjusiam krikðèioniui nurodo asmeniná ir baþnytiná kelià
atsiversti, gailëtis ir atsilyginti. Jis vadinamas iðpaþinties
sakramentu, nes esminis jo elementas yra prisipaþinimas -
nuodëmiø iðpaþinimas kunigui.
Jis vadinamas atleidimo sakramentu, nes per já gauname atleidimà
ir iðriðimà. Jis vadinamas ir sutaikinimo sakramentu, nes per ðá
sakramentà mes esame sutaikomi su Dievu ir su Baþnyèia, Dievo tauta
(1423-1424). Ðie pavadinimai padeda atskleisti skirtingus sakramento
aspektus.

Jëzus ragina atsiversti, vidujai atsiversti (1427). Ðios pastangos
atsiversti yra ne vien þmogaus darbas. Tai malone patrauktos ir
palytëtos „sugrudusios dvasios“ atsakas Dievo, kuris mus
pirmasis pamilo, gailestingajai meilei (1428).

Atsivertimo procesà pradëjome Krikðtu ir esame kvieèiami ðià kelionæ
tæsti savo kasdieniame gyvenime. Nesame tobuli. Ið tiesø, mes
nusidedame dël savo þmogiðko silpnumo. Mums reikia atgailos. Mums
bûtina keistis. Mes privalome atpaþinti, kada neatsiduodame Dievui
visiðkai. Kvietimas á atsivertimà ir atgailà yra Dievo dovana. Dievas
mums labai daþnai primena: „Gráþk atgal. Að esu èia. Myliu tave. Noriu
bûti su tavimi“ (þr. pranaðo Ozëjo knygà).

Kaip pranaðø, taip ir Jëzaus raginimas atsiversti ir atgailauti
pirmiausia turi mintyje ne iðorinius veiksmus, „aðutinæ ir
pelenus“, pasninkus ir apsimarinimus, bet ðirdies atsivertimà,
vidinæ atgailà (1430). Ðis vidinis atsivertimas arba atgaila yra
radikali viso gyvenimo permaina, sugráþimas, atsivertimas á
Dievà ið visos ðirdies, nuodëmës atsiþadëjimas, nusigræþimas
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nuo blogio... Tuo pat metu vidinë atgaila yra troðkimas ir
pasiryþimas pakeisti gyvenimà, viliantis Dievo
gailestingumo... (1431).

Taèiau mes negalime atsiversti vien savo pastangomis. Dievas yra tas,
kuris duoda mums naujà ðirdá. Atsivertimas yra Dievo, kuris nuolat
suteikia mums jëgø viskà pradëti ið naujo, darbas. Atsivertimas
yra Ðventosios Dvasios, kuri apðvieèia mus, kad paþintume savo
nuodëmes ir suteikia malonæ atgailauti ir atsiversti, darbas
(1432-1433). Esame kvieèiami atsiliepti Dievui tvirtu ir nuolatiniu
pasiryþimu atmesti nuodëmæ ir tikëti Evangelija.

Atgaila mûsø krikðèioniðkame gyvenime gali ágauti skirtingas formas.
Ðventasis Raðtas mini tris atsivertimo bûdus: pasninkà, maldà ir
iðmaldà (1434). Atsivertimas mûsø gyvenime gali ávykti per
susitaikymo gestus: rûpinimàsi vargðais, teisingumo vykdymà, kitiems
padarytos þalos atitaisymà, sàþinës tyrimà, dvasiná palydëjimà, kanèios
priëmimà, persekiojimø pakëlimà, Ðventojo Raðto skaitymà,
meldþiantis Valandø liturgijà ir Tëve mûsø. Pats tikriausias atgailos
ir atsivertimo kelias yra kasdien neðti savo kryþiø ir sekti Jëzumi
(1435-1437). Eucharistija taip pat mus stiprina atsivertimo kelionëje.
Kasdienio atsivertimo ir atgailos ðaltinis bei penas yra
Eucharistija, nes joje sudabartinama mus su Dievu sutaikinusio
Kristaus auka (1436).

Atgailos ir Sutaikinimo sakramentas yra unikali galimybë bûti
sutaikintam su Dievu, Dievo tauta ir Baþnyèia. Nuodëmë pirmiausia
yra Dievo áþeidimas, bendravimo su Juo nutraukimas. Kartu ji
paþeidþia bendrystæ su Baþnyèia (1440). Kuomet priimame
Atgailos ir Sutaikinimo sakramentà, mes ne tik gauname Dievo
atleidimà, bet taip pat esame sutaikomi vienas su kitu. Kiekviena
nuodëmë turi socialiná lygmená. Tai nëra vien tik nuodëmë prieð Dievà,
bet taip pat prieð visus mûsø brolius ir seseris. Susitaikinimas su
Baþnyèia yra neatskiriamas nuo susitaikinimo su Dievu (1445).
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Tik Dievas gali atleisti nuodëmes (1441, taip pat þr. Mk 2, 7).
Jëzus, Dievo Sûnus, nuodëmes atleido dieviðka galia. Jëzus paliko
Baþnyèià bûti atleidimo ir sutaikinimo þenklu. Savo vieðojo gyvenimo
metu Jëzus ne tik atleido nuodëmes, bet taip pat atskleidë ðio
atleidimo pasekmes: mes esame sugràþinami á Dievo tautos
bendruomenæ; mes vël priimami prie bendro stalo; mes gauname
besàlyginæ Dievo meilæ ir atleidimà. (1443). Ðá sakramentà mes galime
matyti kaip nuostabià galimybæ patirti besàlyginæ Dievo meilæ mums, o
ne þvelgti á já su baime ir neramybe.

Nuo to laiko, kai Jëzus ásteigë Atgailos ir Sutaikinimo sakramentà,
Baþnyèioje labai kito bûdai, kaip jis buvo ðvenèiamas. (Garsiai
perskaitykite 1447 Katekizmo paragrafà) Per visus amþius iðliko du
nekintami elementai: pirmiausiai, þmogaus, kuris Ðventosios Dvasios
galia atsiverèia, atgailauja, atlieka iðpaþintá ir trokðta atsilyginti,
veiksmas, ir antra, Dievo veikimas tarpininkaujant Baþnyèiai
(1448). Atgaila ið asmens reikalauja gailesèio, iðpaþinties ir ryþto
atsilyginti, o ið Baþnyèios iðriðimo ir priëmimo.

Kaip kiekvienas sakramentas, taip ir Atgaila yra liturginis
veiksmas. Jo áprastiniai elementai yra tokie: kunigo
pasveikinimas ir palaiminimas, Dievo þodþio skaitymas sàþinei
apðviesti ir gailesèiui suþadinti, raginimas gailëtis; iðpaþintis,
kurioje kunigui asmeniðkai iðpaþástamos nuodëmës; atgailos
paskyrimas ir priëmimas; kunigo teikiamas iðriðimas; padëkos
malda ir palydintis kunigo palaiminimas (1480).

Per ðá sakramentà mes atskleidþiame save. Negalime keistis, nesuvokæ
savo nuodëmiø. Turime nuoðirdþiai perþvelgti savo gyvenimà. Tuomet
mes balsiai pasakome kunigui rimtus nusiþengimus. Mes atskleidþiame
savo „paslaptis“, visa tai, kuo nusidëjome Dievui ir þmonëms, taip pat
iðreiðkiame troðkimà susitaikyti. Mes ateiname pasakyti, jog gailimës ir
norime keisti savo gyvenimà. Kunigas, veikdamas Kristaus asmenyje
(1548), duoda iðriðimà, kuris atleidþia nuodëmes, taèiau nepaðalina
visos þalos, kurià nuodëmë galëjo sukelti. Esame raginami ne tik
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gailëtis ir iðpaþinti nuodëmes, bet ir atsilyginti, atitaisyti þalà, kurià
padarëme, atlyginti nuostolius. Jei paëmëme kaþkà, kas mums
nepriklauso, turime tai gràþinti. Jei suþeidëme, turime atlyginti þalà. Jei
suterðëme gerà þmogaus vardà, turime tai atitaisyti. Turime padaryti
viskà, kad tikrai atsilieptume á Dievo kvietimà atsiversti.

Áprastas bûdas ðvæsti Atgailos ir Sutaikinimo sakramentà yra individuali
iðpaþintis su iðriðimu (1484). Kartais Atgailos ir Sutaikinimo
sakramentas gali bûti ðvenèiamas bendruomeniniu bûdu su individualia
iðpaþintimi ir iðriðimu (1482). Ðis bûdas iðreiðkia tai, kad visi esame
nusidëjëliai ir turime bûti sutaikinti su Dievu ir vienas kitu. Visi esame
paðaukti á atsivertimà ir harmonijà tarpusavyje ir su visu pasauliu.
Mums visiems reikia gydymo. Visi turime konkreèiai prisipaþinti, kad
klydome. Nëra didingesnio bûdo patirti nuostabià Dievo meilæ kaip
priimti gydymà, kurio mums reikia. Esant ypatingoms sàlygoms yra
ámanomas bendruomeninis sakramento ðventimas su bendra iðpaþintimi
ir visuotiniu iðriðimu (1483). Nepriklausomai nuo to, ar tai ávyksta
ðvenèiant sakramentà privaèiai ar bendruomeniniu bûdu, atleidimas yra
didelë Dievo dovana. (Garsiai perskaitykite 1482-1483 Katekizmo
paragrafus).

Dalijimasis savo tikëjimu

· Kokia yra mano Atgailos ir Sutaikinimo sakramento patirtis?
· Kaip daþnai rimtai svarstau savo nuodëmes?
· Gal pastebiu, kad Atgailos sakramentà priimu reèiau negu tai

darydavau anksèiau? Jei taip, ar suvokiu, kad atsisakau labai
svarbios pagalbos mano dvasiniam augimui?

· Kokiais bûdais patyriau atleidimà ið kitø?
· Kam að turiu atleisti? Kaip tai padarysiu?

Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalijimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai svarbiausias
dalykas, kurá turite nuspræsti.
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Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.

Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Skirkite laiko nuodugniai sàþinës perþvalgai.
· Ðià savaitæ ðvæskite Atgailos ir Sutaikinimo sakramentà.
· Susisiekite su asmeniu, kurá áskaudinote; jei reikia, atlyginkite

padarytà þalà.

Aukðtyn ðirdis

Iðsakykite spontaniðkus maldavimus, praðydami Dievà atleidimo.

Kartu melskitës 131 psalmæ.

VIEÐPATIE, mano ðirdis neiðdidi
ir mano þvilgsnis neiðpuikæs.

Nesiekiu dideliø dalykø,
to, kas praðoka mano jëgas.

Prieðingai, esu patenkintas ir ramus;
kaip vaikas ramus ant motinos keliø,
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taip rami ðirdis mano krûtinëje.
Pasitikëk VIEÐPAÈIU, Izraeli,

dabar ir amþinai!

Þvilgsnis á prieká

· Pasirenkite kitam susitikimui, maldingai perskaitydami ir
nagrinëdami 10-àjà temà Ligoniø patepimas, gydymo
sakramentas bei Katekizmo paragrafus nuo 1499 iki 1532.
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10-OJI TEMA
LIGONIØ PATEPIMAS, GYDYMO SAKRAMENTAS

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Katalikø Baþnyèios Katekizmas.
Rami, sutelkianti atmosfera

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Kas nors ið grupës tegul perskaito 27 psalmæ, po kiekvienos
eilutës visi atsiliepkite:
Pasitikëki Dievu ir bûk dràsus;
Tegul tavo ðirdis bûna dràsi, pasitikëki Dievu.

Pasidalijimas Geràja Naujiena

Pasidalykite, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena po praëjusio
susitikimo

Katekizmo nagrinëjimas

Mums labai sunku sirgti. O dar sunkiau sirgti mirtina liga. Ligoje mes
patiriame savo bejëgiðkumà, ribotumà ir baigtinumà. Liga mums gali
suteikti uþuominà net apie mirtá (1500). Në vienas ið mûsø nemëgsta
kentëti, ir daþnai susirgæ iðsigàstame. Galime pasijusti vieniði. Sergant
mirtina ar chroniðka liga gali atrodyti, jog daugiau nebegalime pakelti.
Taèiau Dievas suteikia mums malonæ kiekvienai dienos akimirkai.
Nepriklausomai nuo to, ar esame sveiki, ar sergame, Dievas visada
yra su mumis.

Jëzus supranta ligà. Jis labai uþjautë tuos, kurie sirgo. Jis gydë juos ne
tik fiziðkai, bet ir laisvino ið  jø nuodëmiø. Jëzaus meilë ligoniams buvo
iðskirtinë (1503). Ankstyvoji Baþnyèia puoselëjo ðià Jëzaus meilæ
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ligoniams. Pasiklausykime nurodymø, kuriuos Jokûbas davë
ankstyviesiems Jëzaus sekëjams.

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas Jok 5, 14-16

Klausimas pasidalijimui

Ar yra tekæ priimti Ligoniø patepimà arba dalyvauti já teikiant? Kokia
tai buvo patirtis?

Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Liga gali kelti nerimà, pastûmëti uþsisklæsti savyje, kartais net
netekti vilties ir maiðtauti prieð Dievà, arba tai gali tapti malonës
laiku. Bet taip pat ji gali padëti þmogui subræsti, áþvelgti, kas
gyvenime neesminga, ir atsigræþti á tai, kas esminga. Labai
daþnai liga paskatina ieðkoti Dievo ir prie Jo sugráþti (1501).
Liga atveria kelià atsivertimui (1502). Gali bûti, jog bûtent
sirgdami galime tikrai giliai patirti Dievà. Jëzus praðo ligonius tikëti
(1504). Daþnai tie, kurie sirgo, átikëjo Jëzø, nes Jis palietë ne vien jø
fizinæ negalæ, bet taip pat iðgydë juos nuo jø nuodëmiø. Prisiminkite
pasakojimà apie kraujoplûdþiu sirgusià moterá (Mt 9, 20-22) ir
pagydytus raupsuotuosius (Lk 5, 12-16; Lk 17, 11-19).

Argi mes nesame daþnai tà patá patyræ savo realybëje? Gal buvome
rimtai susirgæ ar suþeisti. Gal mes mylëjome tuos, kurie sirgo. Tokiais
momentais mums gali bûti sunku tikëti. Gali bûti sunku suprasti Dievà,
kuris leidþia tokius kentëjimus. Taèiau mes þinome, kad Dievas leido
savo Sûnui kentëti didþiulá skausmà ir mirtá dël mûsø iðganymo. Taip
pat mes þinome, kad Dievas atsiuntë Jëzø, jog mes galëtume pilniau
priimti savo þmogystæ. Jëzus ne tik palietë ligonius, jis padarë jø
negales savomis. Jëzus kvietë savo mokinius, taip pat kvieèia ir mus
naujai paþvelgti á ligà. Jëzus kvieèia pamatyti, kad per savo Kanèià ir
mirtá Jis suteikia kentëjimui visai naujà prasmæ. Mes galime jungtis su
Juo Jo atperkamojoje Kanèioje (1505).
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Baþnyèia yra ápareigota „gydyti ligonius“ (Mt 10, 8). Kaip Baþnyèia,
mes tikime gyvenimà teikianèiu Jëzaus buvimu (1509). Tikime, kad
Dievas veikia kiekviename sakramente ir kiekvienam þmogui teikia
unikalià malonæ. Ligoniø patepimo sakramentas teikia sustiprinimo,
ramybës ir dràsos malonæ, kuri veda á sielos ir kûno iðgijimà,
suvienijimà su Kristaus Kanèia, taip prisidedama prie visos Dievo
tautos paðventinimo ir pasirengiama iðkeliavimui ið ðio gyvenimo
(1520-1523). Ligoniø patepimas yra tikëjimo, vilties ir gydymo
sakramentas. Ðis sakramentas skirtas sustiprinti tiems, kuriuos
vargina ligos (1511).

Ðis sakramentas ligoniui ir visai bendruomenei primena Jëzaus mirtá ir
Prisikëlimà. Mums primenama, kad mes turime dalá Kristaus mirtyje ir
galingà Prisikëlimo paþadà. Ðio sakramento malone ligonis gauna
jëgø ir dovanà glaudþiau susivienyti su Kristaus kanèia...
Kentëjimas... tampa dalyvavimu iðganomajame Jëzaus darbe
(1521).

Nuo senø laikø sergantieji buvo patepami laimintu aliejumi. Buvo
tikima, kad patepimas pagydys jø fizines negales ir atleis nuodëmes.
Per amþius ávyko tam tikrø pokyèiø, ir patepimas tapo þinomas kaip
Paskutinis patepimas. Jis buvo skirtas tiems, kurie buvo arti mirties.
Antrasis Vatikano susirinkimas gràþino ðiam sakramentui jo ankstesnæ
reikðmæ. Dabar jis skirtas ne vien tiems, kurie yra ant mirties slenksèio,
bet kiekvienam tikinèiajam, [kuriam] ima grësti mirties pavojus
dël fizinio nusilpimo ar senatvës... (1514). Tinka priimti Ligoniø
patepimà ir prieð sunkià operacijà. Taip turi elgtis ir pagyvenæ
asmenys jø jëgoms silpstant (1515).

Kaip ir visi sakramentai, Ligoniø patepimas yra liturginë ir
bendruomeninë apeiga (SC 27), atliekama ðeimoje, ligoninëje
arba baþnyèioje, teikiant sakramentà vienam ligoniui ar visai jø
grupei (1517). Pagrindiniais teikiamo sakramento elementais
laikomi ðie: kunigas, kuris uþdeda rankas ant serganèiojo ar
serganèiøjø, Baþnyèios tikëjimo malda uþ sergantájá, patepimas
aliejumi (1519).
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Sakramentas pabrëþia viso asmens gydymà - fiziná, emociná, protiná ir
dvasiná. Dar svarbiau yra tai, kad sakramentas suteikia þmogui malonæ
ir galimybæ labiau pasitikëti Dievo gerumu bei bûti pastiprintam ligos
sunkumuose. Ðio sakramento malonë yra Ðventosios Dvasios
dovana (1520). Ji þada remianèià bendruomenæ ir galimybæ Dievui
kiekvienam labai asmeniðkai iðtarti: „Myliu tave ir esu su tavimi, kad
teikèiau tau malonæ ir stiprybæ, kuriø tau reikia dabar, kai labai sergi ar
slegia amþiaus naðta“.

Ligoniø patepimas taip pat gali mums padëti ruoðiantis paskutinei savo
kelionei. Kaip savo dvasinæ kelionæ pradëjome Krikðtu, taip savo
þemiðkà gyvenimà baigiame sakramentu, kuris þada amþinàjá gyvenimà.
Sakramentas suteikia mums malonæ pereiti ið ðio gyvenimo á naujà,
daug didingesná negu mes galëtume praðyti ar ásivaizduoti (1523). Kuo
daþniau pastebëjome Dievo veikimà kiekvienoje savo gyvenimo
akimirkoje, tuo lengviau bus já atpaþinti sunkios ligos metu. Kaip
daugelá kartø per gyvenimà, taip ir dabar mums ir vël primenama, kad
esame ne vieni. Dievas yra kiekviename mûsø kelionës þingsnyje, o
tikinèiøjø bendruomenë taip pat yra su mumis. Trumpu blyksniu mes
priimame Dievo paþadà apie nuostabø gyvenimà po mirties.

Dalijimasis savo tikëjimu

· Kokia yra mano ligos, suþeidimo ar kanèios dël garbaus
amþiaus patirtis? Jei pats/pati nesirgau, kaip iðgyvenu ligà kartu
su tais, kuriuos myliu?

· Ar ligoje teko patirti atsivertimà arba atsivertimà tø, kurie
sirgo? Kaip tai ávyko?

· Kaip savo ar kitø ligoje matau veikianèià Dievo malonæ?
· Kaip galiu geriau pasirengti savo mirèiai?

Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalijimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai svarbiausias
dalykas, kurá turite nuspræsti.
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Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.

Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Melskitës uþ tuos, kurie serga ar mirðta.
· Ðià savaitæ paskambinkite, paraðykite laiðkà ar aplankykite

sergantá þmogø.
· Pasisiûlykite padëti artimiausiuose slaugos namuose.
· Dalyvaukite ar padëkite suorganizuoti bendruomeniná Ligoniø

patepimo teikimà parapijoje ar slaugos namuose, kad bûtø
sustiprinti sergantys ir kenèiantys.

· Paraginkite koká nors sergantá ar pagyvenusio amþiaus þmogø
priimti Ligoniø patepimà.

· Dalyvaukite visuomeninëje politinëje akcijoje, kuri atstovautø
pagyvenusiø ar neágaliøjø þmoniø, kurie negali patys uþ save
kalbëti, interesus.

Aukðtyn ðirdis

Iðsakykite spontaniðkus maldavimus uþ sunkiai serganèius ar
mirðtanèius.

Tuomet melskitës kartu

Dþiaukitës Vieðpatyje! Ir vël kartoju, dþiaukitës!.. Dievas yra arti.
Paðalinkite visoká nerimà ið savo ðirdþiø. Tegul visi jûsø praðymai su
padëka maldoje tampa þinomi Dievui. Tuomet Dievo ramybë,
pranokstanti bet koká supratimà, saugos jûsø ðirdis ir protus Kristuje
Jëzuje (þr. Fil 4, 4-7). Vieðpatie, duok mums savo ramybës. Padëki
mums visuomet bûti atviriems Tavo valiai. Kai laikas ateis, ir pasiðauksi
mus namo, leiski nuoðirdþiai iðtarti: „Taip, mano Dieve, esu pasiruoðæs.
Tik bûk su manimi ir pasitik namuose. Amen.“

Vël giedokite pradþios giesmæ
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Þvilgsnis á prieká

· Pasirenkite kitam susitikimui, maldingai perskaitydami ir
nagrinëdami 11-àjà temà Ðventimø [Kunigystës] sakramentas,
Tarnystës bendruomenei sakramentas bei Katekizmo paragrafus
nuo 1536 iki 1600.
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11-OJI TEMA
ÐVENTIMØ [KUNIGYSTËS] SAKRAMENTAS,

TARNYSTËS BENDRUOMENEI SAKRAMENTAS

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Ðvè. Mergelës Marijos statula ar
paveikslas bei Katalikø Baþnyèios Katekizmas.
Rami, sutelkianti atmosfera

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Malda uþ mûsø Kunigus ir Diakonus

Vieðpatie, mûsø Dieve ir Tëve,
dëkojame uþ kunigus ir diakonus,
kuriuos siuntei
gyventi tarp mûsø
kaip tuos, kurie tarnauja.

Per savo Dvasià
duoki jiems sveikatos,
ramybës ir dþiaugsmo
jø kunigiðkoje ir diakonø tarnystëje.

Stiprinki juos iðtikimai tarnybai
savo Baþnyèioje,
kad jie galëtø uoliai ir ðvelniai
teikti Tavo slëpinius,
kad tikintieji
galëtø augti Tavo meilës paþinime
ir taptø ðventi visu savo protu, ðirdimi ir kiekvienu veiksmu.

To praðome Tavo Sûnaus Jëzaus,
Aukðèiausiojo Kunigo, vardu ir
Tavo Ðventosios Dvasios galia. Amen
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Pasidalijimas Geràja Naujiena

Pasidalykite, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena po praëjusio
susitikimo

Katekizmo nagrinëjimas

Senajame Testamente randame aiðkø liudijimà apie Senosios
Sandoros kunigystæ. Izraelitai turëjo savo vadus. Ið dvylikos giminiø
liturginei tarnystei buvo paskirta Levio giminë. Jie buvo skirti atstovauti
bendruomenæ jos santykyje su Dievu ir aukoti Dievui dovanas ir aukas
uþ bendruomenæ (1539). Tuo laiku, kai á pasaulá atëjo Jëzus, ði
kunigystë buvo daugiausiai susitelkusi á ðventyklos aptarnavimà bei
apeigas, taip pat mokymà ir Ástatymo pritaikymà. Jëzaus laikais
Fariziejai ir kitos þydø grupës diskutavo apie kunigø prerogatyvà
mokyti ir aiðkinti Ástatymà.
Jëzus atëjo kaip aukðèiausiasis kunigas, kuris sudarë Naujàjà Sandorà
su Dievu. Visus Senosios Sandoros kunigystës pavidalus atbaigë
Jëzus Kristus... (1544). Kiekvienas ið mûsø esame paðauktas
dalyvauti Kristaus kunigystëje. Visa tikinèiøjø bendrija yra
kunigiðka (1546). Tikintieji vykdo savo Krikðto kunigystæ,
kiekvienas pagal savo paðaukimà dalyvaudami Kristaus -
Kunigo, Pranaðo ir Karaliaus - pasiuntinybëje. Krikðto ir
Sutvirtinimo sakramentais tikintieji yra „paðventinami bûti [...]
ðventa kunigyste“ (Lumen gentium 10§1) (1546).

Ankstyvoji krikðèioniø bendruomenë, besikurianti ant izraelitø patirties
ir remdamasi Jëzaus þodþiais, inicijavo ávairias tarnystës bendruomenei
formas. Jø kunigystës supratimas atëjo ið jø istorinës patirties, taèiau ji
skyrësi nuo levitø kunigystës, kuri buvo perduodama vyrø linija, taigi
jie rëmësi Melchizedeko, kuris neturëjo palikuoniø, Kunigyste (Hbr 7,
1-28, ypaè 3 eilutë). Tokia kunigystës samprata taip pat kilo ið
santykio su Jëzumi, kuris mokë juos naujo ástatymo. Kunigystë
neatsiejama nuo tarnavimo. Ji neatsiejama nuo troðkimo kentëti, mirti ir
tuomet bûti prikeltam. Kunigystë neatsiejama nuo troðkimo bûti
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maþiausiu, kad taptum didþiausiu. Pasiklausykime Hebrajams skirtø
nurodymø apie kunigystæ.

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas Hbr 5, 1-10

Klausimas pasidalijimui

Kaip að matau save dalyvaujantá/dalyvaujanèià Kristaus kunigystëje?

Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Kristaus kunigystëje dalyvaujama dviem bûdais. Pagal Baþnyèios
istorijà pirmasis bûdas yra bendroji kunigystë, joje dalyvauja visi
pakrikðtytieji. Antrasis bûdas - tarnybinë kunigystë, kuriai priskiriami
vyskupo, kunigo ar diakono ðventimus gavæ pakrikðtyti vyrai.
Tarnybinë kunigystë tarnauja bendrajai kunigystei. Ji yra nukreipta á
visø krikðèioniø krikðto malonës iðskleidimà. Tarnybinë kunigystë
yra viena priemoniø, kuriomis Kristus nuolat ugdo ir veda savo
Baþnyèià (1547).

Kai vyras yra paðventinamas, tampa regimas Kristaus, Baþnyèios
Galvos, buvimas tikinèiøjø bendrijoje (LG 21) (1549). Ðiuo
sakramentu Ðventoji Dvasia teikia malonæ bûti panaðiam á
Kristø - Kunigà, Mokytojà ir Ganytojà, kurio tarnu
áðventintasis tampa (1585). Per apaðtaliðkà sukcesijà áðventinti
dvasininkai tampa sakramentiniais Kristaus þenklais, turinèiais
paðventinimo galià (Jn 20, 21-23) (1087).

Paðaukimas á kunigystæ yra didis sakramentas, kvieèiantis giliai
ásipareigoti Evangelijai. Nepaisant to, kad áðventintuosiuose gali
pasirodyti jø silpnybë ir nuodëmingumas, tai niekada nesumenkins jø
teikiamø sakramentø poveikio. Taèiau áðventintasis yra ðaukiamas
visoje savo tarnyboje branginti ir atskleisti savo buvimà Kristaus
mokiniu (1550).
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Kunigystë yra tarnybinë. Kai vyras yra paðaukiamas á kunigystæ, jis
yra paðaukiamas tarnystës gyvenimui, tarnauti Dievui ir tikinèiøjø
bendruomenei. Kunigystë atskleidþia unikalø paðaukimà tapti kaip
Jëzus ir konkreèiai ágyvendinti Jëzaus vertybes. Kai vyras iðtaria taip
kunigystei, jis iðtaria taip tarnystës gyvenimui (1551). Bûti paðauktam á
kunigystæ reiðkia bûti paðauktam meilës gyvenimui. Bûti paðauktam á
kunigystæ reiðkia bûti paðauktam atstovauti visà Baþnyèià ir kartais
veikti visos Baþnyèios vardu. Bûti Jëzus tarnu reiðkia bûti Baþnyèios
tarnu (1553).

Ðventimø sakramentà gauna: diakonai, kunigai ir vyskupai. Visi trys
laipsniai suteikiami veiksmu, vadinamu „ðventimais...“ (1554).
Antrasis Vatikano Susirinkimas „moko, kad vyskupo ðventimais
suteikiama Ðventimø sakramento pilnatvë“ (LG 21§2) (1557).
Vyskupai yra paðaukti mokyti ir vadovauti, jiems suteikta galia ir teisë
rûpintis daline Baþnyèia, kuri jiems patikëta (1558, 1560). Bûdami
apaðtalø ápëdiniai ir kolegijos nariai, vadovaujami ðv. Petro
ápëdinio Popieþiaus, vyskupai turi dalá apaðtaliðkoje
atsakomybëje ir visos Baþnyèios pasiuntinybëje (1594).

Katalikø Baþnyèios teologijoje teigiama, o ypaè pabrëþiama Vatikano
II susirinkimo mokyme,  kad antrasis ðventimø laipsnis yra kunigystë.
Kunigai turi bûti vyskupø bendradarbiais, ágyvendinant Jëzaus
apaðtaliðkàjà misijà (1562). Jie yra tikëjimo slëpiniø tvarkytojai,
kuriems patikëta þodþio tarnystë, sakramentø teikimas ir rûpinimasis
sielovada. „[J]ie yra áðventinami ... kad skelbtø Evangelijà, ganytø
tikinèiuosius ir ðventomis apeigomis teiktø garbæ Dievui (Lumen
gentium 28) (1564).

Aukðèiausiu laipsniu savo ðventà tarnybà kunigai atlieka
eucharistiniame susirinkime, kur jie veikia Kristaus asmenyje ir
sudabartina Kristaus kryþiaus aukà. Visa kunigiðka tarnystë savo jëgà
semia ið ðios vienintelës Naujojo Testamento aukos (1566).
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Ðventimø sakramento veikimu jie turi dalá Jëzaus misijoje, kuri buvo
patikëta apaðtalams. Kartu su vietos vyskupu jie sudaro kunigijà
(presbyterium), ir yra paðaukti vieni kitus remti ir veikti sutartinai su
vietos vyskupu (1567).

Diakonai atlieka unikalø vaidmená Baþnyèioje ir dalijasi Kristaus misija
ir malone ypatingu bûdu. Diakonai skelbia tarnystës gyvenimà.
Diakonams privalu, be kitø pareigø, patarnauti vyskupui ir
kunigams ðvenèiant dieviðkàsias paslaptis, ypaè Eucharistijà, jà
dalyti, krikðtyti, asistuoti santuokai ir jà laiminti, skelbti
Evangelijà ir sakyti pamokslus, vadovauti laidotuviø apeigoms
ir imtis ávairiø gailestingumo darbø (1570). Tik nuo II Vatikano
Susirinkimo Baþnyèioje vël buvo atkurti nuolatiniø diakonø
ðventimai (1571).

Vyskupø, kunigø ir diakonø ðventimai, kurie vyksta ðvenèiant
Eucharistijà, teikiami tuo paèiu bûdu. Pats sakramentas yra
suteikiamas rankø uþdëjimu, kuris lydimas iðkilmingos konsekracijos
(paðventinimo) maldos, praðant Dievà suteikti ðventinamiesiems
Ðventosios Dvasios dovanø, reikalingø atlikti jø tarnystei (1573-1574).
Ðventimø liturgija yra nuostabi tikëjimo ðventë. Mes skelbiame savo
tikëjimà, kad Dievas paðaukë ir skyrë ðá asmená tapti tarnaujanèiu
vadovu bendruomenëje.

Paprastai ðventimø sakramentà teikia vyskupas (1575-1576).
Istoriðkai vyskupas buvo Dievo veikimo þenklas arba sakramentas
ðventinamam asmeniui, o taip pat tarnaujantis visos krikðèioniø
bendruomenës vadovas. Nuo deðimtojo amþiaus Vakarø Baþnyèioje
ásivyravo tradicija, kad tik celibatiniam gyvenimui pasiryþæ vyrai gali
gauti Ðventimø sakramentà (1579-1580).

Paðaukimas á kunigystæ yra kvietimas á pilnatviðkiausià ir labiausiai
apdovanojantá gyvenimà. Kvapà gniauþianèio kunigo vaidmens
Eucharistijos ðventime suvokimas gali suteikti gilø prasmës ir laimës
potyrá kunigo gyvenime. Kunigystë suteikia daugybæ progø tarnauti



73

þmonëms ir pagelbëti jiems svarbiausiuose jø gyvenimo laikotarpiuose.
Tëvai ir draugai gerai pasielgtø, jei atmestø sekuliaraus pasaulio
vertybes ir paragintø jaunus vyrus atsiliepti á Dievo kvietimà kunigystei.
Ðventasis Arso klebonas, kuris save vertino kaip paprasèiausià
parapijos kunigà, viskà apibendrina taikliausiai: „Kunigas tæsia
iðganymo darbà þemëje... jei suvoktume kunigo reikðmæ þemëje,
mirtume, ne ið baimës, bet ið meilës... kunigystë yra Jëzaus Ðirdies
meilë“ (Ðv. Jonas Vianëjus, B. Nodet Jean-Marie Vianney, Cure -
Ars, 100).

Dalijimasis savo tikëjimu

· Kokias malones esu patyræs/usi per Ðventimus gavusá asmená -
diakonà, kunigà ar vyskupà? Jei pats esu gavæs Ðventimus,
kokiø maloniø esu gavæs savo atliekamai tarnystei?

· Kaip galiu paremti tuos, kurie yra gavæ Ðventimus? Jei pats
esu gavæs Ðventimus, kokios pagalbos man reikia ið
bendruomenës?

· Kaip bendrauju su savo vyskupijos ar parapijos dvasininkais?
Jei pats esu gavæs Ðventimus, kaip bendrauju su pasaulieèiais?

· Kaip galiu padràsinti jaunus vyrus susimàstyti apie kunigystæ?

Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalijimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai svarbiausias
dalykas, kurá turite nuspræsti.

Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.

Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Nuspræskite dalyvauti Ðventimø teikimo liturgijoje, kai jums

pasitaikys tokia proga.
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· Pakvieskite kunigà ar diakonà pasidalinti, kaip jis iðgyvena
savo paðaukimà.

· Pasiûlykite konkreèià pagalbà jûsø vyskupijos ar parapijos
diakonams, kunigams ar vyskupams.

· Suorganizuokite vakarà jauniems vyrams, kur jie galëtø
svarstyti kunigiðkojo paðaukimo galimybæ. Susisiekite su
vyskupijos paðaukimø ugdymo tarnyba, kad gautumëte
patarimø ir t.t.

Aukðtyn ðirdis

Iðsakykite spontaniðkus maldavimus uþ gavusius Ðventimus ar
jiems besiruoðianèius.

Pakvieskite vienà þmogø melstis ðià maldà

Mano brangusis Vieðpatie,
Bûk skaisti liepsna
Prieðais mane,
Bûk kelrode þvaigþde
Virð manæs,
Bûk lygiu taku
Po mano kojomis,
Bûki geras ganytojas
Uþ manæs,
Ðiandien ir visados.

Pagal. Ðv. Kolumbanà, abatà ir misionieriø, 521-597 m. po Kr.

Melskitës kartu

Gerasis Dieve,
suteiki mums dþiaugsmo ir dëkingumo,
kad galëtume garbinti Tave visa savo ðirdimi,
visu protu, kûnu ir siela.
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Palaiminki tuos, kuriuos paðaukei
bûti Tavo pateptaisiais,
ir iðlaikyki juos ðventus.

To praðome Tave Jëzaus vardu. Amen

Þvilgsnis á prieká

· Pasirenkite kitam susitikimui, maldingai perskaitydami ir
nagrinëdami 12-àjà temà, Santuoka, Tarnystës bendruomenei
sakramentas bei Katekizmo paragrafus nuo 1601 iki 1666.



76

12-OJI TEMA
SANTUOKA, TARNYSTËS BENDRUOMENEI

SAKRAMENTAS

Siûloma aplinka
Biblija, þvakë ir, jei ámanoma, Katalikø Baþnyèios Katekizmas.
Rami, sutelkianti atmosfera

Aukðtyn ðirdis
Giesmë

Pakvieskite vienà þmogø skaityti visà skaitiná iki paskutinës
eilutës, kur prisijungia visi.

Klausykis! Mano mylimasis!
Ðtai jis ateina,
ðokinëdamas per kalnus,
sparèiai bëgdamas per kalvas.
Mano mylimasis panaðus á gazelæ
ar jaunà briedá.
Ðtai jis stovi uþ mûsø sienos,
þvelgia á vidø pro langus,
bando áþiûrëti pro pinuèius.
Mylimasis mane kalbina! Jis taria man:
„Kelkis, mano meile, mano graþioji,
eikð!
Juk þiema jau pasibaigë,
lietûs praëjo ir nuðèiuvo.
Gëlës praþydo þemëje,
atëjo metas vynmedþius genëti,
ir purplelis jau burkuoja mûsø ðalyje.
Figmedis nokina þalius vaisius,
ir vynmedþiø þiedai tvinsta maloniais kvapais.
Kelkis, mano meile, mano graþioji,
eikð!
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Visi O mano balande uolø plyðyje,
uolos prieglobstyje,
leisk man pamatyti tavo veidà
ir iðgirsti tavo balsà,
nes tavo balsas toks mielas
ir tavo veidas graþus.“

Pasidalijimas Geràja Naujiena

Pasidalykite, kaip sekësi gyventi Geràja Naujiena po praëjusio
susitikimo

Katekizmo nagrinëjimas

Ðventasis Raðtas prasideda vyro ir moters sukûrimu pagal
Dievo paveikslà ir panaðumà ir baigiasi „Avinëlio vestuviø“
(Apr 19, 9) vizija (1602). Ðventajame Raðte galima rasti daugybæ
nuorodø á santuokà. Santuoka visuomet buvo þmogiðkojo gyvenimo
dalis, o mes jà ðvenèiame kaip mûsø gyvenimo Jëzuje dalá.

„Dievas yra santuokos autorius.“ (Gaudium et spes 48§1). Santuoka
nëra vien þmoniø tradicija, ji yra ásteigta Dievo. Paðaukimas
santuokai yra áraðytas paèioje ið Kûrëjo rankø iðëjusiø vyro ir
moters prigimtyje (1603). Mes esame sukurti mylëti artimai. Dievas
mus sukûrë ið meilës ir tai yra pagrindinis ir ágimtas kiekvieno
þmogaus paðaukimas. Kadangi Dievas mus sukûrë kaip vyrà ir
moterá, tarpasmeninë meilë tampa Dievo meilës mums visiems
paveikslu. Kûrëjo akyse ta meilë gera, labai gera (1604).
Tarpusavio meilë yra Santuokos sakramento ðerdyje. Be Dievo meilës
mes negalime mylëti.

Santuoka, kaip ir kiti sakramentai, atskleidþia Dievo meilæ ir Jo
veikimà mûsø gyvenime. Mes visi stengiamës mylëti ir leisti kitiems
mylëti mus. Mes kovojame su nuodëme ir savanaudiðkumu. Mes
kovojame su problemomis tarpusavio santykiuose ir daþnai daugiausiai
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pastangø pareikalauja mûsø artimiausi santykiai. Dievas sukûrë mus
bûti teisingame santykyje su kitais, taèiau nuodëmë tuos teisingus
santykius paþeidë (1606-1607). Kad gyventume santarvëje vieni su
kitais, mums reikia Dievo malonës. Mes negalime sutarti ir mylëti vien
savo pastangomis. Mums reikia Dievo pagalbos (1608). Dievo
malonei padedant, du þmonës gali sujungti savo gyvenimus santuokoje
ir padëti vienas kitam áveikti savimeilæ, egoizmà bei teikti tarpusavio
meilæ ir save dovanoti (1609). Jie ásipareigoja visà gyvenimà
trunkanèiam iðtikimybës ryðiui, kuriame jie iðskirtinai priklauso vienas
kitam.

Senajame Testamente randame, kad tradicija vienam vyrui turëti
daug þmonø dar nebuvo aiðkiai atmesta. Vis dëlto, Mozei duotas
Ástatymas gina moterá nuo despotiðkos vyro valdþios ir, nors
Mozës ástatymas ir numatë skyrybø galimybæ, tai jau buvo didþiulis
þingsnis, pripaþástant vyro ir þmonos sàjungos ðventumà. Tai buvo dar
labiau sustiprinta Rutos ir Tobito knygose, kurios duoda jaudinanèiø
taurios santuokos, sutuoktiniø iðtikimybës ir ðvelnios meilës
vienas kitam  pavyzdþiø (1610-1611). Ozëjo knyga Dievo meilæ
Izraeliui sulygina su ásimylëjusio vyro meile savo neiðtikimai þmonai.

Jëzus mokë apie santuokos groþá ir neiðardomumà (1614). Naujajame
Testamente daþnai skaitome, kad santuoka yra Jëzaus santykio su
Baþnyèia simbolis. Santuokos sakramentas remiasi sandoriniu ryðiu,
kuris pasiþymi besàlygine meile ir iðtikimybe. Ðiandien mums toks
nedviprasmiðkai pabrëþtas santuokinio ryðio neiðardomumas
galëjo trikdyti ir atrodyti neávykdomas reikalavimas.Taèiau
Jëzus neuþkrovë sutuoktiniams neámanomos pakelti ir per
sunkios naðtos... (1615). Ateidamas iðgelbëti pasaulá ir gràþinti já á
pirminæ tvarkà, Jëzus duoda jëgø ir malonæ ágyvendinti santuokos
priesaikà per Santuokos sakramentà (1615).

„Lygiu asmens vertingumu, kurá reikia pripaþinti moteriai ir
vyrui pilnutinëje jø tarpusavio meilëje, kuo aiðkiausiai pasirodo
Vieðpaties patvirtintas santuokos vienumas.“(Gaudium et
spes 493§2; 1645).
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Idealiu atveju ðis sakramentas ðvenèiamas Eucharistijos liturgijoje.
Besituokiantieji yra Kristaus malonës tarnai ir vienas kitam suteikia ðá
sakramentà iðreikðdami savo sutikimà Baþnyèios akivaizdoje (1623).
Bûtini ðventimo elementai yra ðie: laisvas sutikimas, t.y. laisvos valios
aktas ið abiejø pusiø, kurá sudaro visà gyvenimà trunkantis, iðskirtinis
ásipareigojimas ir atvirumas susilaukti vaikø. Kunigas ar diakonas
asistuoja ðventimui, o liudininkai liudija, kad santuoka yra baþnytinë
realybë (1625-1631). Be to, kad susituokianèiøjø „Taip“ bûtø
laisvas ir atsakingas ir kad santuokinë sàjunga turëtø tvirtus ir
pastovius þmogiðkus bei krikðèioniðkus pagrindus, ypaè
svarbus yra parengimas santuokai (1632).

Ðiandien daþnai susiduriama su tuo, kad sutuoktiniai yra skirtingø
religijø iðpaþinëjai. Kai vienas asmuo yra krikðèionis, o kitas yra
nekrikðtytas, pati pora ir ganytojai turi skirti ypatingà dëmesá ávairiems
klausimams, kurie susijæ su skirtingø religijø asmenø santuoka. Kai
vienas sutuoktiniø yra katalikas/ë, o antrasis atstovauja kitai
krikðèioniø bendruomenei, svarbu, kad abu mokytøsi vienas ið kito ir
gerbtø kiekvieno religinius ásitikinimus ir praktikas. Kartais sunkumø
gali kilti dël to, kad bûdami krikðèionimis mes dar nesame iðsprendæ
visø tarpusavio skirtumø. Nuo Vatikano II susirinkimo mëginama
vykdyti bendrà sielovadà miðriø santuokø ðeimoms, kuri gali
palengvinti tam tikrus kylanèius sunkumus (1633-1636).

Visuose sakramentuose Dievo veikimas yra pirmaeilis. Santuokos
sakramento malone sutuoktiniai „padeda vienas kitam siekti ðventumo
gyvenant ðeimoje, priimant [ið Dievo] ir auklëjant vaikus“ (Lumen
gentium 11§2) (1641). Kai pora auga ir bræsta kartu, jiems derëtø
ðauktis Ðventosios Dvasios, kad padëtø jø tarpusavio santykiuose.
Sakramentinë malonë padeda kurti gilià tarpasmeninæ vienybæ; ji
reikalauja neiðardomumo, iðtikimybës ir yra atvira vaisingumui (1643,
1652). Kad meilë augtø, labai svarbu, kad sutuoktiniai paþintø vienas
kito iðtikimybæ. Vyro ir þmonos iðtikimybë vienas kitam yra Dievo
iðtikimos ir besàlyginës meilës savo þmonëms þenklas þemëje
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 (1641-1643). Pasiklausykime kaip Jonas apraðo Dievo meilæ, kuri
leidþia ir mums mylëti vienas kità.

Ðventasis Raðtas: Þodþio apmàstymas 1 Jn 4, 7-21

Klausimas pasidalijimui

Jei esu susituokæs/usi, kaip patiriu Dievo meilæ per savo þmonà ar
vyrà? Jei nesu susituokæs/usi, kaip patiriu Dievo meilæ per kità þmogø?

Tolesnis Katekizmo nagrinëjimas

Yra ávairiø situacijø, kuriose dël skirtingø prieþasèiø pora nebegali
gyventi kartu. Baþnyèia pripaþásta fizinio atsiskyrimo bûtinybæ (1649).
Taip pat Baþnyèia pripaþásta, kad kartais vienam ar abiems
sutuoktiniams galëjo trûkti reikiamos brandos ar kitø savybiø,
reikalingø ðiam atsakingam savæs dovanojimui, kuris yra esminis tikros
sakramentinës santuokos reikalavimas. Vienas ið sutuoktiniø gali
nuspræsti praðyti Baþnyèios anuliuoti santuokà. Jei santuoka
pripaþástama negaliojanti, tuomet, su retomis iðimtimis, asmenys tampa
laisvi tuoktis Baþnyèioje. Baþnyèia stengiasi bûti atjauèianti ir iðtikima
Jëzaus kvietimui. Mums, kaip Baþnyèiai, yra iððûkis padëti
besituokiantiems suvokti santuokos sakramento galià, padëti ir paremti
tuos, kurie susiduria su sunkumais santuokoje, ar yra iðsiskyræ, bei
suteikti gydymà tiems, kuriø meilës ir iðtikimybës ryðys yra suduþæs.

Santuokoje vedybinë meilë turi bûti visiðkos dviejø asmenø meilës
vienas kitam iðraiðka, tarnaujanti gyvybei (1653). Dël svarbiu
prieþasèiø sutuoktiniai gali sutarti susilaikyti nuo lytinës sàjungos
vaisingumo periodais. Dirbtinës priemonës, apsauganèios nuo
pastojimo, prieðtarauja Baþnyèios mokymui. Jos gali vesti á toká
màstymo bûdà ir kultûrà, kurie yra prieðingi krikðèioniðkai meilei. Auka
ir savæs uþmirðimas yra laimingos ir pasitenkinimà teikianèios
santuokos ðerdis.
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Visuomenëje paplitusios materializmo, malonumø siekimo ir
vartotojiðkumo jëgos gali lengvai uþkrësti santuokiná ryðá ir paskatinti
tokius poþiûrius ir sprendimus, kurie galiausiai pasmerks já þlugimui.
Mûsø lytiðkumas turi paslaptingà dimensijà, kuri nepaklûsta protui ar
logikai, nebent mes patys jiems teikiame pirmenybæ. Lytinis troðkimas
yra didþiulë jëga, galinti kurti arba griauti mûsø ðeimà ir visa, kas
mumyse yra geriausia.

Baþnyèia moko, kad lytiðkumas visada susijæs su iðtikimybe,
ásipareigojimu ir meilës iðraiðka. Sekuliarioji þiniasklaida atskiria
seksualumà nuo meilës ir teigia, kad lytiniai santykiai skirti
savanaudiðkam malonumui, o tai veda á nesàþiningumà, iðdavystæ ir
sulauþytus ásipareigojimus. Jei negerbiame savojo lytiðkumo, jis gali
vesti á susinaikinimà. Jei nevertiname savojo lytiðkumo, nevertiname
savæs paèiø.

Daþnos skyrybos ir didþiulis abortø skaièius aiðkiai liudija, kiek daug
porø nebuvo atviri malonës pilnam Dievo kvietimui augti dosnia
nesavanaudiðka meile. Vyrai ir þmonos turëtø pasitikëti, kad Dievo
malonë jiems bus gausiai teikiama.

Disciplinuotas lytiðkumas, susijæs su iðtikimybe, jautrumu, ðvelnumu ir
prieraiðia meile (jie visi priklauso nuo mûsø gebëjimo valdyti lytinius
poreikius ir impulsus), yra tvirtas pagrindas ðeimai. Savidisciplina ir
savikontrolë nëra lengvi dalykai, jie neiðsiugdo savaime. Jø
iðmokstama skausmingo proceso metu, praktikuojant tokias dorybes
kaip susilaikymas ir atmetant tokius blogus áproèius kaip
paleistuvavimas.

Kai poros susilaukia vaikø, tëvai tampa svarbiausi ir pirmieji savo
vaikø auklëtojai (1653). Sutuoktiniai, kuriems Dievas nedavë
turëti vaikø, taip pat yra kvieèiami skleisti meilæ, svetingumà ir aukà.
Visi yra paðaukti mylëti iki galo (1654).
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Disciplinuotas lytiðkumas yra sveikø vyro ir moters modeliø vaikams
pagrindas, nes suteikia sveikà aplinkà jø fiziniam, psichologiniam ir
dvasiniam vystymuisi. Veiksniai, kurie gali sàlygoti asmens tapimà
savanaudþiu, manipuliuojanèiu ir smurtaujanèiu, o ne dosniu, mylinèiu ir
palaikanèiu, daþnai kyla ið ankstyvosios vaikystës patirties ðeimoje.

Ðiandien, labiau negu kada nors anksèiau, ðeimos yra kvieèiamos bûti
gyvais tikëjimo þidiniais. Todël Vatikano II susirinkimas vadina ðeimà
Namø Baþnyèia. Namai turëtø bûti pirmoji vieta, kur vaikai susipaþásta
su krikðèioniðku gyvenimu. Tëvai ir vaikai kartu mokosi atleidimo ir
meilës. Jie mokosi maldos ir savæs atidavimo. Jie mokosi, kaip ið tiesø
atiduoti savo gyvenimà kitiems (1657). Kadangi gyvename suskilusioje
visuomenëje, turime prisiminti ir tuos, kurie neturi savo artimøjø. Labai
svarbu ðiandien kurti ðeimà ten, kur tik mes esame, kiekvienà þmogø
priimant su meile ir pagarba. Mums primenama mûsø didþioji ðeima -
Baþnyèia. „Ðiame pasaulyje nëra në vieno be ðeimos: Baþnyèia yra
namai ir ðeima visø, ypaè tø, kurie ‘vargsta ir yra prislëgti’ (Familiaris
consortio 85; Mt 11, 28)“ (1658).

 Dalinimasis savo tikëjimu

· Jei esu susituokæs/usi, kà santuokos sakramentas reiðkia mano
gyvenime? Jei nesu, kà jis reiðkia mano ðeimos ar draugø
gyvenime?

· Jei turiu vaikø, kokios malonës man yra duotos, kad bûèiau
geru tëvu/motina?

· Kaip galiu paremti jaunas sutuoktiniø poras?
· Kaip galiu á Baþnyèios ðeimà priimti tuos, kurie jauèiasi vieniði?

Gyventi Geràja Naujiena

Remdamiesi grupës pasidalinimu numatykite, kaip atsiliepsite á tai
veiksmu (bendruomeniðkai ar asmeniðkai). Tai svarbiausias
dalykas, kurá turite nuspræsti.
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Kai renkatës asmeniðkà veiksmà, nurodykite, kà darysite, ir tuo
pasidalykite su grupe. Kai pasirenkate bendruomeniðkà veiksmà,
numatykite, kas bus atsakingi uþ skirtingus tos veiklos aspektus.

Ðie pasiûlymai yra antriniai:
· Ir toliau susitikite kaip maþa bendruomenë. Galite naudotis

viena ið serijos Kodël katalikø? Kelionë per Katekizmà
knygeliø: Tikëjimo iðpaþinimas, Gyvenimas Kristuje ir
Krikðèioniðka malda.

· Pasisiûlykite padëti rengimo santuokai programoje jûsø
parapijoje/ vyskupijoje.

· Jei esate susituokæ, skirkite laiko savo sutuoktiniui/ei ir
iðreikðkite savo meilæ.

· Jei iðgyvenate sunkumø tarpusavio santykiuose, melskite
Ðventosios Dvasios pagalbos iðspræsti problemas. Nuspræskite
ieðkoti profesionalios pagalbos pas tvirtus evangelinius
pagrindus turintá konsultantà.

· Nepriklausomai nuo to, ar esate susituokæ ar ne, iðreikðkite
savo dëkingumà uþ ryðá þmogui, kuris yra ypatingas draugas/ë
jûsø gyvenime.

· Suorganizuokite savo grupelës ðventæ.
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Aukðtyn ðirdis

Iðsakykite spontaniðkus maldavimus uþ tuos, kuriuos mylite.

Lëtai, susikaupæ perskaitykite tekstà, kurá skaitëte pradþios
maldoje.

Vieni kitiems palinkëkite ramybës
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